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Jornal defensor da valorização de Aveiro e da Região das Beiras 


Barcos moliceiros 
voltam a embelezar 
a ria com as suas velas 


q O = CREO Pop y 


Ouro 800 
EMPRESTAMOS 


acima da média de mercado 
sem comissões e sem juros de mora 


Av. Dr. Lourenço Peixinho, n.º 176. 
1.º Sala 5. Telf. 234 424 051 


Regata dos barcos moliceiros frente à Praia do Monte Branco é um dos pontos altos do programa do São Paio da Torreira, na Murtosa Página 10 


São João de Ver, Lourosa DEO 
e Sanjoanense vencem 


na Taça de Portugal G7reitera 
compromisso 

A primeira eliminatória da prova rainha do futebol U a defesa 

português prossegue hoje, merecendo destaque Ucrânia 

o jogo do Beira-Mar frente ao União 1919 Páginas @Páginan 


Aveiro Tech City 


Hackathon tem as 
inscrições abertas 


Semana dedicada 


Terá 


Um olhar sobre 
os clubes da região 


Paulo Matos, o trei- 
nador da equipa 

sénior B do Sport 

Clube Beira-Mar, 

garante umgrupo 
ambicioso para a estreiana 
Divisão Distrital. Pág. 15 
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“O Monge e a Espingarda” é o filme desta terça-feira 

O Teatro Aveirense exibe, esta terça-feira, pelas 21.30 horas, na Sala Principal, 

o filme “O Monge e a Espingarda”, realizado por Pawo Choyning Dorji em 2023 e 
que retrata Butão como sendo o último país a ter Internet, televisão e democracia, 


Utentes da APPACDM de Aveiro 
participaram em campos de férias 


fere nota informativa recebida 
pela nossa redação. 

Tendo como princípio subja- 
cente a promoção da autode- 
terminação participação ativa 
dos seus utentes, o programa 
dos campos de férias foi suge- 
rido pelos mesmos, tendo in- 
cluído idasa praias fluviais, pis- 
cina, piqueniques, visitas aos 
museus Maritimo de Ílhavo e 
Navio Santo André, Fábrica de 
Gência Viva, jogos tradicionais, 
dança, karaoke, ete- 

De acordocomosparticipan- 
tes, «foram dias muito diverti- 
dos», durante os quais, «para 


Os 25utentes da APPACDM viveram dias inesquecíveis 


DEFICIÊNCIA MENTAL Gra- 
ças ao apoio concedido pelo 


Mental (APPACDM) de Aveiro 
organizou camposde férias en- 


INR- Instituto NacionaldeRea- treos dias Le Ide agosto. Uma além de terem relaxado, diver- 
bilitação, no âmbito do seuPro- iniciativa que permítiua25pes-  tidoeconvivido, puderamtam- 
grama Nacional de Financia- soas, com deficiência intelec- bém aprender coisas novas li- 


mento a Projetos 
ciação Portugu 
Amigos do Cidadão Deficiente 


tual, usufruírem de um con- 
junto de atividades de caráter 
cultural, túdico e recreativo, re- 


gadas à história local, nomea- 
damente asrelacionadascoma 
arte da pesca do bacalhau», « 


Detido condutor com carta falsa 
durante fiscalização rodoviária 


PSP No decorrer de uma ope- detido foi constituído arguidoe 


ração de fiscalização rodoviária, sujeito a termo de identidade e 
reali a sexta-feira, agen- residência, tendo sido ambos 
tes da Policiade Segurança Pú- «notificados para comparecer 
blicaprocederam detenção de perante o Ministério Público, do 
um homem de 29 anos, por Tribunal de Aveiro». 
suspeitadefalsificaçãode docu- 

mento (carta de condução fal- Onze detidos 

sificada) «Sobre este cidadão durante a semana 

pendia, também, um mandado Entre as 8 horas do passado 


de detenção, emanado pelo Tri- dia 30 de agosto e a mesma 
bunal Judicial da Comarca de hora darúlima sexta-feira o Co- 
Braga tendoo mesmo sido pre- mando Distrital de Aveiro da 


sente à autoridade judiciária 
competente», acrescentaa PSP 
em nota de imprensa enviada 


PSP deteve 11 pessoas, na sua 
área de atuação. Deste modo, 


uma mulher eum homem,am- em Aveiro, foram detidas três 


ao Diáriode Aveiro. bos de 43 anos, por condução pessoas por condução sob in- 
Namesmaoperação defisca- sem habilitação legal. Segundo fluência de álcool e duas por 
lização, foram, ainda, detidos. informaa PSPdeAveiro,ocasal condução sem habilitação, e 


ainda uma outra por suspeita 
me — detráfico de estupefacientes. 
No município de Espinho, a 
PSP deteve duas pessoas por 
condução sob influência de ál- 
cool, e pelo mesmo crime foi 
detida uma pessoano concelho 
de Ovar. Já em São João da Ma- 
deira, os agentes da PSP deti- 
veram uma pessoa em cum- 
primento de mandado de de- 
tençãoeoutra por desobediên- 
cia já que foi intercetada a «con- 
dir viatura no período de ini- 
bição de condução», como ex- 
plica a PSP em comunicado. « 


IPDA AVEIRO 
SER |uim = 
PENTECOSTAL ž 
DEUS EAMOR 


19h - Qui 
19h - sáb: 


925424 


Av 5de Outubro, n°7, 
Central, Av 


Abertas as inscrições 
para o Aveiro Tech 
City Hackathon 


Tecnologia Edição deste ano decorrerá de 1 a 4 de outubro 
e os participantes vão desenvolver soluções inovadoras 
e disruptivas para quatro desafios que lhes foram lançados 


O Aveiro Tech City Hackathon terá lugar entre o próximo dia 30 e 6 de outubro 


= MEDIADIVE- Novas Formas. 
de Interação na TV com Con- 


A Câmara Municipal de Aveiro 
(CMA) informou que estão a- 


viçoe/ouaplicação para “Smart 
ties”, tendo como base a pla- 


bertas, até ao próximo dia 19, . teúdo Enriquecido: Um Cami-  taformado Aveiro Tech City Li- 
as inscrições da 3º edição do. nho Promissor pede o desen- ving Lab, é o “Desafio 44 - by 
Aveiro Tech City Hackathon, . volvimento denovasformasde CMA, Instituto de Telecomuni- 
uma competição de programa- . interação/consumo de contei-  caçõese Universidade de Aveiro 
ção da Aveiro Tech Week, e- dos enriquecidos, assente na -Aveiro CityHack”. 
vento por siorganizado,quede- plataforma de metadados *Me- 
comeridetaideoutubro.  disDive'daAliceLabs através Evento pretende 

Nesta competição, combase de novos modelos e ideias de fomentar a inovação 
nas suas competências e co- consumo, novos“usecases"ou € a criação de soluções 
nhecimentos, eorganizadosem outros conceitosinovadores. disruptivas para 
equipas, os participantes pro- No “Desafio 42-by BOSCH- vários desafios 
curarão «desenvolver soluções Confirmação Remota, autó- 
inovadoras e disruptivas» para. noma e multissetorial de pro- 
quatro desafios que lhesforam  cessosindustriaisusando IO", Arealizar entre 30 deste mês 
lançados:três apresentados por os participantes vão tentar de- e 6 de outubro, o Aveiro Tech 
empresas de base tecnológica. senvolverumsistemaautomá- City Hackathon tem como ob- 
do ecossistema aveirense-Al- tico loT autónomo emultissen- . jetivo fomentar a inovação e a 
tice Labs, Bosch Termotecno- . sorial que reporte o tempo de criação de soluçõesdisruptivas 


logiae SKY Portugal- eum pela 
CMA,no âmbito do Aveiro Tech 
Ciy Living Lab, e em parceria 


ciclo de um qualquer processo 
industrial. 
O “Desafio #3- by SKY Por- 


para determinados desafios, 
promovera atração e retenção 
de talento no município e criar 


com o Instituto de Telecomu- tugal- MEMIFIER- Criador de oportunidades derecrutamen- 

nicações e Universidade de . Memes” visa desenvolver uma toe análise de mercado. 

Aveiro. aplicação móvel para Android Tambémvisa «afirmar Aveiro 
As equipas vencedoras de ouiOS que permitagerar'me- enquanto ecossistema inova- 

cada desafio receberão um pré- mes” a partir de uma “stream” dore tecnológico efortalecera 

mio no valor de cinco mil eu-. devídeo. ligação entre a comunidade e 

ros Desenvolver ideias criativas as empresas de base tecnoló- 
O “Desafio £1- by Altice Labs. de implementação de um ser: gica», refere aorganização. « 
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AVEIRO 


Astronauta da NASA 
vai participar na 
“Aveiro Space Week” 


Universidade Danny Olivas estará presente em sessões do evento organizado 
pelo Instituto de Telecomunicações da UA, que decorrerá entre amanhã 


e o próximo dia 15. Dará um testemunho sobre as suas experiências no espaço 


A Universidade de Aveiro (UA) 
informou que o astronauta da 
NASA John Daniel (Danny) 
Olivas vai estar presente em 
sessões da “Aveiro Space We- 
ek”, evento organizado pelo 
Instituto de Telecomunicações 
(1T) da UA, que decorreráentre 
amanhã e o próximo dia 15, e 
que permitirá «discutir os atu- 
ais desafios da engenharia es- 
pacial». 

Danny Olivas, que participou 


em duas missões da NASA, a 
STS-117 e a STS-128, e fez três 
passeios pelo espaço, dará um 
testemunho sobre a suaexpe- 
riência no espaço e o seu tra- 
balho na área da Engenharia 
Aeroespacial. A participação 
des em que vai estar 
ente é gratuita e está a 
berta a todos os interessados 
mediante inscrição prévia. 
Aprimeira sessão comoas- 
tronauta da NASA será logo 


“Mercado do Oita” apresentou 
artigos de 24 criadores 


O “Mercado do Oita” realizou-se ontem, no Centro Co- 
mercial Oita, em Aveiro, reunindo 24 criadores, cujas ban- 
cas apresentaram artigos que marcaram pelos respetivos 
designs e pelas suas caraterísticas concordantes com a 
sustentabilidade, das áreas de Jardim e ar livre, Decora- 
ção para crianças, Moda/"life style” e Bem-estar. A orga- 
nização foi do estúdio Pássaro de Seda e da Associação 
Oita, que informam que a iniciativa terá a sua próxima 
edição no dia 5 de outubrosoro-tousoo ssa 


após a cerimónia de abertura 
do evento, marcada para as10 
horas de amanha, na Sala de 
Atos Académicos da Reitoria, 
com intervenções do “execu- 
tive general manager for the 
New Space Portugal Agendar; 
do presidente do Instituto de 
Telecomunicações, do reitor da 
Universidade de Aveiro, Paulo 
Jorge Ferreira; do diretor da 
Associação Empresarial AED; 
do diretor da Portugal Space 


(PTSpace) e da secretária de 

Estado da Ciência, Ana Paiva. f 
A "Aveiro Space Week” 2024 

é um evento organizado pela 

Instituto de Telecomunicações 

da Universidade de Aveiro, no | 

âmbito da agenda NewSpace 


siliência (PRR), que incorpora 
apromoção da competição in- if 
temacional “World CanSat | 
Rocketry Championship"e de | 
uma Escola de Verão. « 


doPlanode RecuperaçãoeRe- PR 


VIaVERSDADE DE aveno 
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Cinco microcredenciais 
na área de marketing 
com inscrições abertas 


EDUCAÇÃO O InstitutoSupe- seus objetivos profissionais, os 
rior de Contabilidade e Admi- horários foram compatibiliza- 
nistração da Universidade de dos para permitir frequentar 
Aveiro(ISCA-UA)abriuaépoca qualquernúmero demicrocre- 
decandidaturasparacincomi-  denciais, sem sobreposições. 
crocredenciaisnaáreademar- As candidaturas estão a de- 
keting, a decorrerem na plata- correremdiferentes fases, sen- 
forma PACO (área “Candidatu- doque, para Desenhoe Gestão 
ras) da UA. Entre outubroede- de Ponto de Venda, as mesmas 
zembro deste ano, mediante acontecem até quinta-feira Em 
sessões síncronas cem formato Marketing de Conteúdo e Mar- 
“online”, os interessados pode- ketingnos Média Sociais, osin- 
rão adquirir competênciasnes-  teressados podem-se inscrever 
teramo,sobaorientaçãodedo- até 15 de outubro. Já a micro- 
centesexperientes doISCA-UA credencial Planeamento de 
ecomcareirasprofissionaisna Marketing Digitaltem candida- 
área. Ainda neste período, para turas abertas até 9 de outubro, 
que os formandos consigam enquanto a de Publicidade e 
estabelecer um percurso for- Marketingde Influência éaté ao 
mativo quevá ao encontro dos próximo dia 19. « 


comem 


Oba 2 nt 


uroaveiro 


CLÍNICA UROLÓGICA DE AVEIRO 


e 


Av. Dr. Lourenço Peixinho n.º 162, 1.º G, 3800-161 Aveiro 
Telef: 234 422 223. (chamada rede fixa nacional) 
Telm: 916 372 120 (chamada rede móvel nacional) 


ANDROLOGIA 


Marcação de 
consultas 
a partir das 10h 


- Litiase Urinária 


- Oncologia Urológica 


UROLOGIA/ANDROLOGIA 
joão m. lourenço 


- Doenças da Próstata 

- Doenças da Bexiga e Rins 
- Incontinência Urinária 

- Disfunção Sexual 


GINECOLOGIA /OBSTETRÍCIA 
clara moreira 
camilo esteves 


REUMATOLOGIA 
anabela barcelos 


PSIQUIATRIA 
paula garrido 


MANTENHA A PRAIA LIMPA 


[ERA de Aveiro 


UMA INICIATIVA 


electrorep ceragni “(5 


Onsipack  Apisstor — FFONSECA 


J 
Comunidade ADICIONA CERTECA 


Portuária de Kinasmart 
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Omunicípio de Albergaria-a-Velha promove, 
entre terça-feira e sábado, a! Semana da 
Educação com várias ações relacionadas 
com a inclusão, inovação e sustentabilidade, 
dirigidas a toda a comunidade educativa 


é notícia 


HOJE 


PRAIA DA TORREIRA] 
[VAI VIVER A ROMARIA] 
[DE SÃO PAIO 


A Murtosa 


Decorre,até 
amanhã na 
Praia da Tor- 
reira (concelho 
da Murtosa), a 
tradicional Roma- 
ria de São Paio, consi- 

derada amais «afamada das festas 
lagunares e uma das maiores roma- 
rias do país», Promovido pelo muni- 
cipio, o programa prevê, para hoje, 
missa campal junto à capela de São 
Paio, seguida de procissão, Atarde 
será animada pela atuação de Alba 
Band, no Largo da Varina, uma hora 
depois atua a Banda Visconde de 
Salreu, no Largo 30 de Outubro, en- 
cerrandoas festividades pelas 
1h00, a entrega dos prémios das re- 
gatas e concursos, no Largo da Va- 
rina. 


JUNTA PROMOVE 3. FEIRA] 
[PARA PROMOVER] 
[ARTESANATO LOCAL] 


Termina hojeo 
terceiro e úl- 
timo diada Ili 
Feira de Arte- 
sanato de Nariz, 
uma iniciativa 
promovida pela Fre- 

guesia de Requeixo, Nossa Senhora 
de Fátima e Nariz, com o apoioda 
Câmara Municipal de Aveiro. Trata- 
se de um certame que visa «reforçar 
aapostanoartesanato local», bem 
como «preservar a nossa história», 
como refere a junta, garantindo ser 
um «investimento no desenvolvi- 
mento local para a promoção turis- 
tica da freguesia». Hoje, o destaque 


vai para a cerimónia protocolar, às 
16h30. 


[CASA-MUSEU GANDARESA| 
(RECEBE “GANDARA NOSSA” 


A Casa-Museu Gandaresa de Santo 
Antônio de Vagos, no concelho de 


Vagos, acolhe o evento “Gândara 

Nossa”, com diversas atividades em 

tomo dos saberes e sabores dare- 

gião da Gândara O evento, organi- 

zado pelo Grupo de Folclore de 

Santo António de Vagos, em con- 

junto com a Câmarade Vagos, conta 

com visitas gratuitas à casa emoi- 

nho gandarês e à exposição “As() O Fora dos Eixos - Festival Inter- 

Vidas da Ria”, ao longo dos dois dias. nacional de Marionetas de Santa 

As atividades são de participação Maria da Feira está de regresso à 

gratuita, e decorrem hoje entreas 0 freguesia de Milheirós de Poaires 

cas 17h30. entre os próximos dias 19 e 22, 
com uma «programação eclética, 

[FESTA DE NOSSA SENHORA desenhada para diferentes públi 

[DAS FEBRES ANIMA BAIRI cos, ancorada na tradição bone- 

[DA BEIRA MAR creira do teatro de marionetas», 


como refere a organização. 
Deste modo, ao longo detrès 
dias, dez companhias nacionais e 


O Bairro da Beira Mar, em Aveiro, $ 
volta a viver momentos de anima- 
ção, coma realização da Festa de 
Nossa Senhora das Febres. Hoje, 
realiza-se a eucaristia e, na compo- 
nente musical, estão previstas as. 
atuações de Amadeu Mota Show e 
da banda Som Jovem. Amanhã, a 
partir das 15h30, haverá vários jo- 
gos, eucaristia ea atuação do grupo 
FAX. 


[FESTAS EM HONRA] 


[DE N> SENHORA DA SAÚDE 
REALIZAM-SE EM ARADAS| 


ACâmara Municipal de Estarreja 


A Comissão de Festas de Aradas, promove, na terça-feira, pelas 
constituída por 19 mulheresresiden- 10h30, a sessão do início do novo 
tesnaquele lugar do concelho de ano letivo no Centro Escolar de 


Aveiro, promove as festividades em 


“Estarreja (OTerça-feira, às 10h30 


(9Santa Maria da Feira (QDias 19 a 22 


Festival de Marionetas de 
volta a Milheirós de Poiares 


internacionais apresentam-se ao 
público no Cento Cultural local e 
no Parque de Lazer do Outeiro, 
onde será realizado, pela pri- 
meira vez, um piquenique comu- 
nitário, aberto a todos os interes- 
sados. Todos os momentos são 
de acesso gratuito, exceto o es- 
petáculo de sábado à noite, 
protagonizado pelo mestre 
mundial de teatro de sombras, 
Drew Colby 


Início do ano letivo assinalado 
no novo Centro Escolar de Avanca 


avanca Prof. Egas Moniz, que 
acaba de ser requalificado num 
investimento de cerca de 6,1 mi- 
lhões 

de euros, com o apoio do PO Re- 
gional Centro de 4,1 milhões 
deeuro 
A cerimónia, aberta à comuni- 
dade escolar, contará com a pre- 
sença do autarca Diamantino Sa- 
bina, do vereador da Educação, 
João Alegria, e do diretor do 
Agrupamento de Escolas de Es- 
tarreja, Jorge Ventura. 


honrade Nossa Senhora da Saúde, 
noLargo deS. Sebastião. O pro- 
grama conta, hoje, às 15h30, com 
missa solene, seguida de procissão 
(17h00). As festividades encerram 
após aatuação do grupo Tieta do 
Agreste, prevista paraas 21h30. 


JOANA ESPADINHA ATUA| 
INO ÂMBITO DO CICLO] 
[CÂNTICOS DAS SEREIAS” 


idinha vai atuar, hoje, no 
Cais Criativo, na Costa Nova. A can- 
toraregressa ao município de ilha- 
vo depois deter passado pelo Festi- 
val Rádio Faneca, em 2019, para 
apresentar o seu último disco. Que 
melhor lugar do que junto à praia. 
para declarar que Ninguém nos vai 
tiraro solo seuúltimo longa dura- 
ção em que se destacam as canções 
“Mau Feitio"ou "Astronauta", e que 
consolidou o seu nome como refe- 
rência da pop nacional, mas tam- 
bém na escrita de canções. Além de 
compor para si, escreve para outros 


artistas nacionais, 


[EXPOSIÇÃO REVELA 
JAS COMUNICAÇÕES] 


[DE OUTROS TEMPOS] 


«Naquele tempo não havia alguma 
outra estradanas vizinhanças da ci- 
dade (Aveiro), além da estradanova 
ao sul dela, feita nos últimos anos 
doreinado de D. Maria 1. O resto 
eram tudo caminhos de carro e de 
pé mesmo no distrito não havia ou- 
traestrada além da de Lisboa ao 
Porto. Graças a José Estevão ahis- 
tória foi reescrita». Este é otema de 
uma exposição promovida pela au- 
tarquia de Aveiro em parceria como 
Museu dos Telefones-Celeiro Tideo- 
linda, aberta entre as 10h00 e as 
18h00, com pausa para almoço, até 
ao próximo dia 22 Aentrada é livre. 


Drona perar 
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TESES cxmuostoe usu 


TER 239409922 = TER AROS” 


Terea ersam Resução Pra de Ma 2-1°Saal Pavan eo 198-250 harmo Laess La EAE 
er SP Cedo Sei Do Pesos paagi 
PR dido sae- EMm Te mono zomon Conus mese K 
pe Eo Faba: Maito contatar roaa RUE 
ea (1605 inatas comes po da nt EIA 
Dad Redaão Publicidade iraoas 200006 + Raduouema ie. Corda 16-1537 Leia Enron t comeessonino [cenio aLam a a 
Fa estrias minas Casados Feasa: Aa Geração: 244000081 - aro La comssdnnaav. poderio n. ZAA 
gd É roots - Cabanas 244 000000 + 1 ; 

Adao Cut Locas de Loro ih. nº1S1º6 234000065 ente 239438 080 2 S Lommewgo Pio nº 15126 a Sins (aan 2067, 

sOo-GtAmio j Top ieikar mancata cons lo Riema SISSA), 
sai ei uso Dramada pr ec ec oiro mar or dos Eiras nt ma) 

stores adjuntos hyr Rua Veira da Siva, ns Capital sociat 5.000,00 euros 

Miei Cal Luras Mes nim saroaerogoarenerost Tso SL Ne Ea Pede o ot 
par mes anaaerom Esto rrosução primera, E 
bed em were daroneiro t COMPOSIÇÃO E IMPRESSÃO e aeaoe conar 


Jogo Luis Campos (aretoradunto 
ceu, responsi par esta ço) 


FIG Indestrias Gráficas SA 


R arano lacas, nº 1613020490 Caimèra 


Gerentes Adaro Ca da Cunha usa Miguel da Cunha Locas Berardo Bro de Sos eres to Pero Gante de Siria Paridae ro coil apeos EAA no CNE Lucas La DONDE Aros Cunha Laca 200000 Adrano sare deva Cobrar 95 E 
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NECROLOGIA Informações sobre anúncios de necrologia e agradecimentos: diarioaveiroediarioaveiro.pt 
Funerais Residente na Rua Direita, em Quintās,tinha SANTA MARIA DA FEIRA 

um filho. O seu funeral realiza-se amanhã, 
ANADIA pelas 1430 horas, na igreja de Quintãs, de 


Amadeu de Jesus Galante (“Rosca”) fale- 
ceu aos 74 anos. Residente na Póvoa do 
Pereiro, na Moita, era casado com Maria 
Teresa Pereira da Silva Galante e tinha dois 


filhos. O seu funeral realiza-se amanhã, pelas 
16 horas, no Complexo Mortuário da Igreja Matriz de 
Arcos, de Anadia, de onde seguirá para o Cemitério Mu- 
nicipal de Anadia. Trata da cerimónia fúnebre a Agência 
Funerária de Famalicão, de Famalicão - Arcos. 


José Alberto Rodrigues Batista faleceu aos 
65 anos. Natural de Avelãs de Cima e resi- 
dente em Coimbra, era casado com Isabel 


Maria Andrade Correia e tinha dois filhos. O 

seu funeral realiza-se hoje, pelas 17 horas, na 
Igreja Matriz de Avelãs de Cima, de onde seguirá para o 
Cemitério de São Pedro, em Avelãs de Cima. Trata da ce- 
rimónia fúnebre a Agência Funerária de Famalicão, de 
Famalicão - Arcos, 


AVEIRO 


António Francisco da Silva Carmo faleceu 
aos 89 anos. Residente na Rua São João de 
Deus, em Esgueira, era casado com Maria 


Lucília Lopes de Melo e tinha três filhos. O 
seu funeral realiza-se amanhã, pelas 1 horas, 


na Capela Mortuária de Esgueira, de onde seguirá para o 
cemitério local, Trata da cerimónia fúnebre a Agência Fu- 
nerária Gamelas, de Esgueira. 


José Martins de Pereira Lopes faleceu aos 
78 anos. Natural de Aradas e residente na 
Rua Mário Sacramento, em Aveiro, era 


casado com Maria Filomena Lima Calisto e 
tinha dois filhos. O seu funeral realiza-se 
amanhã pelas n.30 horas, na igreja de Santo António 
(junto à Polícia Judiciária), de onde seguirá para o 
Cemitério Sul de Aveiro, Trata da cerimónia fúnebre a 
Agência Funerária Rosa Maria e Modesto, do Bonsucesso. 


Maria de Fátima Ferreira Bastos faleceu aos 76 anos. 


EVA & SILVA 


Agência Funerária, Lda. 


Tel.: 234 342 989 / 234 941 730 » Fax 234 08 
(chamadas rede fixa nacio 
E-mail: funraria eyaesilraG hotm: 


Agência Funerária 
firmando Bartolomeu 


Oiá - Vagos - Eixo 


E-mail:bartolomeu 66Ohotmail.com 


Telf, 234721286 (chamada para rede fixa nacional) 
Tim. 962779208 (chamada para rede móvel nacional) 


onde seguirá para o cemitério local Trata da 
cerimónia fúnebre a Agência Funerária Eva & 
Silva, de São Bernardo. 


ESTARREJA 
Cecília Marques da Silva Teixeira dos Anjos 
Cravo faleceu aos 92 anos. Residente na Rua 
Luís de Camões, em Beduído, era casada com 
Manuel dos Anjos Cravo e tinha dois filhos. O 
seu funeral realiza-se amanhã, pelas n horas, 
na Casa Funerária da Freguesia de Beduído, de onde 
seguirá para o cemitério local. Trata da cerimónia fúnebre 
a Funerária Traqueia, de Estarreja. 


MEALHADA 
José Luis da Purificação Melo faleceu aos 
54anos Residente em Tocha, no município 
de Cantanhede, era natural de Vacariça, no 
concelho da Mealhada. O seu funeral realiza- 
-se hoje, pelas 14.30 horas, na Igreja da Vaca- 
riça, de onde seguirá para o cemitério local. Trata da ce- 
rimónia fúnebre a Agência Funerária da Carreira, da 
Mealhada. 


OLIVEIRA DE AZEMEIS 
7 Maria da Conceição de Jesus Pinho faleceu 
| aos 89 anos. Natural de Pindelo e residente 
na Rua Manuel Pereira Godinho, em Nogueira 
do Cravo, era casada com José de Oliveira 
Fernandes de Almeida (Caseiro) e tinha duas 
filhas. O seu funeral realiza-se amanhã, pelas 17 horas, na 
Igreja Matriz de Nogueira do Cravo, de onde seguirá para 
o cemitério local. Trata da cerimónia fúnebre a Agência 
Funerária António Oliveira e Guedes, de Milheirós de 
Poiares (Santa Maria da Feira). 


OLIVEIRA DO BAIRRO 
António Manuel Ferreira Pires faleceu aos 
71 anos. Residente em Oliveira do Bairro, era 
casado com Maria José de Fátima Souto Rosa- 
do Ferreira Pires ("Fátima da Pista") e tinha três 
filhos. O seu funeral realiza-se amanhã pelas n 
horas, na Casa Mortuária de Oliveira do Bairro, de onde 
seguirá para o Cemitério S. Sebastião, em Oliveira do Bairro. 
Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária Medeiros 
Bartolomeu, de Oliveira do Bairro e Sangalhos. 


Olívia de Jesus e Silva faleceu, no Hospital 

de Águeda, aos 91 anos. Residente na Traves- 

sa da Escola, no lugar de Póvoa do Fomo, Tro- 

viscal, era viúva de Manuel da Conceição 

Lourenço e tinha uma filha. O seu funeral rea- 
liza-se hoje, pelas 11.30 horas, na Capela de Póvoa do 
Forno, de onde seguirá para o Cemitério de Porto Clérigo. 
Trata da cerimónia fúnebre a Agência Funerária Palha- 
cense, do Troviscal. 


realiza-se hoje, pelas 11.45 horas, na Igreja 
Paroquial de Fies, seguindo, depois, para o 

cemitério local onde o corpo irá a sepultar. Trata da ce- 

rimónia fúnebre a Funerária Helfúnebre, de Fiães. 


Célia Cristina de Sousa Pinho faleceu aos 
48 anos. Natural de Fiães e residente na Rua 
Luís Campos, em Santa Maria da Feira, era 


Bernardino Jorge da Costa Oliveira faleceu 
aos 51anos. Era natural de Fiães onde residia 
na Rua 5 de Outubro, no Bolhão. O funeral 


companheira de Fernando da Silva Santos e 

tinha uma filha. O seu funeral realiza-se 
amanhã, pelas 16 horas, na Casa Mortuária de Sanfins, de 
onde seguirá para o cemitério local Trata da cerimónia 
fúnebre a Agência Funerária António Oliveira e Guedes, 
de Milheirós de Poiares. 


casada com Manuel Fernando Ferreira dos 

Santos e tinha três filhos. O seu funeral realiza- 
-se hoje, pelas 17 horas, na Capela Mortuária de Canedo, de 
onde seguirá para o cemitério local, Trata da cerimónia 
fúnebre a Funerária Pinheiro, de Canedo. 


Maria Rosa Albuquerque da Costa faleceu 
aos 59 anos. Natural de Lomba, em Gondomar, 
e residente em Canedo, na Rua de Valcova, era 


VALE DE CAMBRA 


Joaquim Tavares Lages faleceu aos 92 anos. 
Natural da Junqueira, onde residia no lugar de 
Chã, era viúvo de Maria Adelina Martins e 


tinha três filhos (dois dos quais já falecidos). 

O seufuneral realiza-se amanhã, pelas 9.45 
horas, na igreja Matriz da Junqueira, de onde seguirá para 
o cemitério local. Trata da cerimónia fúnebre a agência fu- 
nerária Luz do Horizonte, de Vila Chã. 


Maria Helena da Costa faleceu aos 89 anos. 
Natural da União das freguesias de Vila Chã, 
Codale Vila Cova de Perrinho, residia na Rua 

do Crasto, no lugar de Baralhas, em São Pedro 
i de Castelões. Maria Helena da Costa era viúva 
de António Augusto e tinha sete filhos. O seu funeral reali- 
za-se hoje, pelas 10 horas, na Casa Mortuária de Vila Chá, 
de onde seguirá para o cemitério local, Trata da cerimónia 
fúnebre a agência funerária Luz do Horizonte, de Vila Chã. 


Óbitos que marcaram este dia 


1949- Morre, com 85 anos, o compositor alemão Richard 
Strauss, autor de "O Cavaleiro da Rosa” e “Elektra” 

2010 - Nove portugueses morrem e 36 ficam feridos 
quando um autocarro de turismo onde seguiam cai numa 
ravina em Ceuta, Marrocos. 

20m- Morre, aos 99 anos, Vo Chi Cong, ex-Presidente do 
Vietname e cofundador da Frente de Libertação do Viet- 
name do Sul. 
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pala e leitor É 


Leitor, escreva-nos. Sugira ou reclame, nós somos o seu porta-voz. Damos também voz pública às minorias. 
Ascartas para publicação na secção Fala o Leitor devem ser assinadas em conformidade com o bilhete de identidade, 
cuja fotocópia deve ser junta Deve ser enviada a identificação completa do autor, morada e número de telefone. 
Ascartas não deverão exceder uma página A4 e poderão ser resumidas pelo jornal sempre que o julgar conveniente. 
Ascartas não serão devolvidas. “email” diarioaveirodiarioaveiro,pt 


Arelevância crescente da Fisioterapia nas Clínicas de Medicina Física e de Reabilitação 


Exmo sr diretor: 


No dia 8 de setembro comemo- 
ra-se o Dia Mundial da Fisiote- 
rapia, circunstância que nos dá 
opretextoótimo para sublinhar 
a importância cada vez maior 
da Fisioterapia nos cuidados de 
saúde por todo o mundo. A Fi- 
sioterapia não se cinge apenas 
às clínicas ambulatórias de Me- 
dicina Fisica e de Reabilitação 
(MFR), mas sempre aí desem- 
penhou um papel crucial na 
reabilitação funcional dos do- 
entese na melhoria da sua qua- 
lidade de vida, e sempre aí en- 
controu o merecido espaço de 
crescimento da sua relevância 
clínica, em contexto de multi- 
disciplinaridade com as outras 
áreas e profissões da reabilita- 
ção. 

O papel da Fisioterapia está 
em constante evolução e cres- como exercício clinico, aedu- 
cimento, especialmente num. caçãoterapêuticaca promoção 
mundo onde as necessidades da autogestão dos doentes, que 
de reabilitação estão a aumen- se mostram particularmente 
tar devido ao envelhecimento — eficazesem condições crónicas, 
populacionale ao aumento das conforme demonstrado por ro- 
doençascrónicasdosistemado busta evidência científica. Cabe 
movimento, Hoje a Fisioterapia atodosos stakeholders” desta 
contemporânea transcende as. nobre área dos cuidados de 
técnicas passivas, emboraainda saúde incorporar a evidência 
relevantes em contextos espe- cientifica emergente, garantin- 
cíficos, e são cada vez mais — doqueas práticasemreabilita- 
complementadasouatésubsti- ção continuem a evoluir ea me- 
tuídas por abordagens ativas lhorar; tanto em termos de efi- 


cácia como na dignificação do 
trabalho dos profissionais. 
Agranderedecapilarem Por- 
tugal das clínicas de MFR tem- 
-se esforçado por fazer este ca- 
minho, atualizando práticas cli- 
nicas eorganizacionais,frutoda 
evoluçãocientifica do aumento 
da procura, da consolidação 
empresarialdo setor, mastam- 
bém fruto do número cres- 
cente de profissionais superio- 
res de saúde da áreada reabili- 
tação, nomeadamente fisiote- 


v 


rapeutas, articulados com ou- 
trosprofissionais desaúde nes- 
te contexto de Medicina Fisica 
eReabilitação. 

Apesar dos esforços do setor, 
reconhece-se que o ritmo de 
atualização e diferenciação de 
serviços poderia ser maior, po- 
ré, estecaminho não podeser 
trilhado apenas pelas clínicas 
de MFR.O Estado tambémtem 
de fazer a sua parte, revendo 
emaltaas políticas definancia- 
mento do setor convencionado 


comosNS, assim como da rede 
ADSE/SAD -os grandes finan- 
ciadores destes cuidados de 
saúde, bem como também as 
seguradoras, de forma a permi- 
tira captação e retenção deta- 
lento diferenciado e especiali- 
zado e, por consequência, me- 
Ihorar o serviço às populações 
que procuramserviços derea- 
biltação de proximidade, Ore- 
tomo deste investimento na 
saúde da população éincomen- 
suravelmente superior ao custo. 

Nas clínicas de MFR, a cola- 
boração integrada entre fisio- 
terapeutas, médicos fisiatras e 
restantes profissionais é um 
exemplo claro de comoamul- 
tidisciplinaridade pode poten- 
ciar os resultados em saúde. O 
médico fisiatra, como coorde- 
nador clínico da equipa de 
MFR, define o diagnóstico mé- 
dico e os objetivos gerais do 
processo de reabilitação, ba- 
seando-se numa visão médica 
integrada das necessidades do 
doente. 

Neste contexto, o fis 
peuta, em colaboração próxima 
com os restantes profissionais, 
realiza a sua avaliação especi 
lizada implementa o process 
em Fisioterapia que, no âmbito 
da sua “experti: 
ciais para a reabilitação do do- 
ente. 


Este trabalho em equipa mul- 
tidisciplinarquereconhece,res- 
peita e valoriza igualmente a 
autonomia e especialização de 
cada profissional, permite que 
os cuidados prestados sejam 
mais eficientes, Além disso, esta 
colaboração estreitaentreos fi- 
sioterapeutase osoutros mem- 
bros da equipa de reabilitação, 
especialmentedo médico fisia- 
tra terapeuta ocupacional ete- 
rapeutada fala fortalece a con- 
fiança mútua e promove uma 
abordagem integrada e cen- 
tradana pessoa. 

Neste Dia Mundial da Fisio- 
terapia a APMER junta-sea tan- 
tas outras entidades, em Por- 
tugalenoutros lugares, para ce- 
lebrar o papel inestimável da 
Fisioterapia e dos fisioterapeu- 
tas que, com o seu trabalho e 
dedicação, transformam vidas 
e promovem a saúde neste se- 
tor tão fundamental da Reabi- 
litação. 

Saiba mais sobre a APMFR 
em wwwapmírpt. 


Gabriel Martins da Costa 
Fisioterapeuta, fundador e 
CEO do CMM-Centros 
Médicos e Reabilitação, 

e ex-membro da direção da 
Associação Portuguesa de 
Medicina Física e 

de Reabilitação (APMFR) 
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Opinião 


A água é a chave da nossa saúde 


Gil Gilardino 
(Giuseppe Gilardino) 


epois de ter lido a “Vida Secreta da 

Água", de Masaru Emoto, passei a 

admirar as suas descobertas cienti- 

ficas sobre a água e fiquei convicto 
queatragédia da água é provocada pelo nefasto 
silêncio político a que é sujeita. Temos que con- 
ceder a máxima atenção à água que corre no 
nosso corpo que corresponde a cerca de 50 a 
70 por cento do nosso peso e dar relevo a toda 
a que existe no nosso planeta. Na verdade, so- 
mos seres aquáticos e devemos respeitar a dá- 
diva do universo. 

A poluição da água e do planeta pertencem à 
actuação negra da alma humana. Nas nossas 
meditações podemos recordar um passado re- 
cente quando a juventude apreciava os risos 
das crianças ao lado de um riacho onde brinca- 
vame partilhavam, com inocências, as alegrias 
de um dia de Verão chapinhando na água cris- 
talina. A água éa chave danossasaúde ealguns 
estudos avolumam a evidência cientifica sobre 
a importância do consumo de água na preven- 
ção de doenças crónicas e no combate à obesi- 
dade. Neste âmbito, temos as experiências de 
Masaru Emoto, conhecido escritor japonês, que 
descobriu e interpretou a linguagem científica 
da água casuarelação emocional com onosso 
ser em descobertas que demonstram como os 
humanos perderama sua humanidade ao mal- 
tratar a água. 

Asua sustentabilidade económica desaparece 
quanto os humanos aspiram às melhorias dos 
confortos sem racionalizar os equilibrios com 


os ecossistemas. Homenagear a água que cir- 
cula no planeta Terra significa glorificar a sua 
sapiência e conceder-lhe o devido respeito. A 
contínua poluição da água e do planeta acontece 
como uma explosão danossa própria alma hu- 
mana. A água é a chave da nossa saúde e da 
nossa alimentação, mas o seu maltrato é silen- 
ciado pelos interesses dos poderes políticos. A 
sustentabilidade económica desaparece pela 
ganância que protege os intimeros interesses 
económicos, contrariando a protecção da na- 
turezac esquecendo queanossa principal preo- 
cupação deve ser preservar e proteger a água 

Reflectindono que será de nós, agora e nofu- 
turo, a ciência sugere algumas opções entre as 
quais a de irmos viver para o “Planeta Kepler 
196B” descoberto recentemente. É um planeta 
um pouco maior do que a Terra e que se apre- 
senta com água e condições climáticas seme- 


lhantes à que temos nonosso planeta, mas com 
uma enorme dificuldade para o podermos al- 
cançar, já que a distância que nos separa é de 
cerca de 1472 anos-luz ou 13.984 triliões de qui- 
lómetros. Para avaliamos com mais realismo 
esta distância, ela significa que, a viajarmosnum 
veículo espacial à velocidade da luz (cerca de 
300.000 quilómetros por segundo), demora- 
ríamos L472 anos a chegar: Para racionalizarmos 
uma ideia destes números, saiba que a Estação 
Espacial se desloca à velocidade de 28.000 qui- 
lómetros/hora ou seja 77 quilómetros por se- 
gundo, quase 40.000 vezes menos que a velo- 
cidade da luz. 

Pelo que sinto, em cada dia, parece certo que 
as populações e os poderes políticos ainda não 
terão percebido a importância material e espi- 
ritual da água, persisindo com pemiciosa vio- 
Iência com a poluição que destrói as benesses 


Dia Mundial da Fisioterapia 


João Carvalho 
Fisioterapeuta 


o dia 8 de setembro, hoje, come- 

mora-se o Dia Mundial da Fisiote- 

rapia. Este ano, o tema escolhido 

pela Confederação Mundial da Fi- 
sioterapia é Dor Lombar. A dor é um sintoma, 
tal como uma comichão e a Dor Lombar é um 
sintomanum local. ADorLombarou Lombalgia 
não é um diagnóstico. 

ADor Lombar é origem desconhecida em 90 
por cento dos casos, segundo estudos cientifi- 
cos.ADor Lombar pode ser provocada por:um 
problemaintestinal (prisão de ventre);alteração 
hormonal (menstruação); problema renal (cál- 
culos renais); problemas psicológicos (depres- 


são, “stress”); problema oncológico (cancro); 
problema uroginecológico (incontinência uri- 
nária), numa pequena percentagem pode ser 
provocada por problemas músculo-esqueléti- 
cos. 


Quando a Dor Lombar existe é porque os 
músculos ou as articulações estão sob “stress”, 
a maioria das vezes estão relacionadas com 
problemas articulares de outras regiões mas, 
como lombar fica no centro do corpo, ênesse 
local que o corpo vai se esforçar para compen- 
sar desses mesmos problemas. Só numa, mes- 
mo, pequena percentagem é que a Dor Lombar 
temorigemno dano de uma estrutura daregião 
lombar. 

Outro fator a ter em conta, na Dor Lombar, é 
que, frequentemente, as queixas são na dorsal 
(costelas) ou na sacroiliaca (nádegas), mas os 
utentes referem como lombar. 

Devido aos fatores referidos anteriormente, 
em 2020, uma em cada 13 pessoas teve uma 
“Dor Lombar”. 


Felizmente, a ciência já percebeu que apenas 
uma pequena percentagem destas pessoas con- 
tinua com esses sintomas ao fim de três meses, 
tornando-se uma Dor Lombar Crónica. 

Felizmente, a ciência também já concluiu que 
asolução para prevenire resolver a "Dor Lom- 
bar"éa mesma para as outras epidemias deste 
século: a obesidade, a diabetes, a hipertensão. 

A solução é simples mas dificil mudança no 
estilo de vida, hábitos de atividade fisica regular 
emedicação simples em casos urgentes. 

A Organização Mundial de Saúde e a Confe- 
deração Mundial da Fisioterapia recomendam 
que sempre que pedir ajuda a um profissional 
de saúde, procure um que explore devidamente 
a história clínica do utente antes de pedir exa- 
mes complementares de diagnóstico “a procura 
de uma agulha num palheiror”. 

Caso a origem da Dor Lombar seja devido a 
problemas músculo-esqueléticos, as pessoas 
deverão procurar fisioterapeutas que compre- 
endam a complexidade da dor e a organização 


reprodutoras da vida terrena. Para esta questão 
não existem fronteiras e a questão só pode ser 
superada com comportamentos ecológicos glo- 
bais, tendo presente que a água é um líquido 
mágico que envolve os primeiros passos no 
palpitar do nascimento de um bebé e está pre- 
sente em75 porcento do seu peso. 

No passado, a humanidade sacralizou religio- 
samentea água, reconhecendo a sua divina pu- 
rificação e acredito piamente que, se os políticos 
unidos com humanidade fizessem um esforço 
para reencontrar os equilibrios dos fenómenos 
climáticos, conseguiriam a harmonia ecológica 
no planeta Terra, permitindo que muitas gera- 
ções futuras possam viver felizes e evitando so- 
frimentose dores « 


Eno-gastronomicamente “Vostro” 
iga.aveiro@gmail.com 
Facebookcom/prazeresuculencia 


Artigoescritoaoabrigo 
doantigoAcordo Ortográfico 


As populações e os poderes 
políticos ainda não terão 
percebido a importância 
material e espiritual da água, 
persistindo com perniciosa 
violência com a poluição 


daregião lombar, para que as ajude a ultrapassar 
a fase aguda do problema, ensine sobre o que 
fazer enão fazer neste período, incentive a mu- 
dardeestilo de vida e passe ater hábitos de ati- 
vidade fisica regular. 

A ciência não encontrou nenhuma atividade 
física que seja mais recomendada para pessoas 
com Dor Lombar. A recomendação é que as 
pessoas tenham prazer a praticar essas mesmas 
atividades. « 


Quando a Dor Lombar existe 

é porque os músculos ou 
articulações estão sob “stress”, 
a maioria das vezes estão 
relacionadas com problemas 
articulares de outras regiões 
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Joana Espadinha atua hoje no Cais Criativo da Costa Nova Região 
O ciclo de concertos “Cânticos das Sereias” regressa hoje ao Cais Criativo, às 19 horas, 

com o concerto de Joana Espadinha. Trata-se de um ciclo que pretende desafiar vozes d H 
femininas que cantam histórias a estender as suas angústias à beira-mar. as B eiras 


Inteligência Artificial Emídio Sousa mantém-se 
2 > como líder do PSD distrital 
estará em análise na 


ES ELEIÇÕES O secretáriodeEs- mente, com uma responsabil 
tado do Ambiente, EmídioSou- dade acrescida, tentar que estes 
Semana da Educação ::-==::=:: mae n 
tritalde Aveirodo PSD,emelei- nas declarações prestadas à 
ões com lista única, realizadas agência Lusa. 
= a na passada sexta-feira. No segundo mandato como 
Albergaria-a-Velha Terça-feira será abordado o uso A lista, que repetiu o lema jd rasgo 
da IA em contexto de educação e de inclusão. Semana “Criar valor”, obteve 1010 dos dio Sousa será acompanhado 
inclui formações, visitas pelo concelho e momentos culturais  1084votosexpressos,numuni- pelos vice-presidentes Silvério 
verso decerca de 2666 votan- Regalado e José Carlos Santos, 
tes, numa votação que contou tendo como secretário distrital 
com 58 votos em branco e 16 Paulo Cavaleiro e comotesou- 
nulos. reiro Almiro Moreira. Salvador 
Numa primeira reação,oex- Malheiro mantém-se como Emidio Sousa reeleito 
presidente da Câmara Munici- presidente da Mesa da Assem- em eleições com lista única 
pal de Santa Maria da Feira bleia Distrital e Regista Bastos 
mostrou-se satisfeito, lendo os no Conselho de Jurisdição. abstenção de cerca de 60 por 


resultados como «uma clara cento. 
manifestação de apoio ao tra- Luís Montenegro Luís Montenegro, também 
balhodaDistritab Entreosseus também reeleito Primeiro-ministro desde abril 


objetivos está avitórianaselei- Também na sexta-feira à passado, venceuas diretascom 
ções autárquicas do próximo. noite,o presidente do PSDere- 16179 votos (9745 por cento) e 
ano. candidato único ao cargo, Luís viu renovado o seu mandato 
Assumiu, ainda, como prio- Montenegro, foi eleito com como 19.º presidente do PSD 
ridade a luta pelas reivindica- 97,45 por cento dos votos, para mais dois anos. Regista- 
ções do distrito, que fazem — anunciouontemo Conselhode — ram-se 326 votos brancos e 97 
Semana inclui ações destinadas aos jovens estudantes e suas familias partedo programa eleitoraldo Jurisdição Nacionaldo partido. votos nulos. De salientar que 
Govemo, como a requalificação De acordo com o comunicado Luís Montenegro conseguiu o 
O município de Albergaria-a- Educação, destaca-se, ainda, o “CURARTE - arte e saúde em da Linha do Vouga, a requalifi- do órgão jurisdicional do PSD, resultado mais expressivo de 
-Velha realiza, nos próximos . momento dereflexão “A Ram- espaço público”, naUCSP-Uni-. cação urbana da zona da Cruz, votaram, na sexta-feira nas clei- sempre em eleições intemas 
dias, a 1 Semana da Educação dade de Cuidados de Saúde aconstrução do novo Hospital ções diretas para presidenteda sem concorrência no PSD. 
com atividades relacionadas a empregabilidade inclusiva”, Personalizados da Branca. deAveiroea ligação de Castelo Comissão Política Nacional Acleição dosrestantes órgãos 
com a inclusão, a inovação ea com Catarina Oliveira, do pro- Namanhã desábado,os mais de Paiva à A32, em Santa Maria (CPN) 16.602 militantes, deum nacionais realiza-se no 42º 
sustentabilidade, dirigidasàco- jeto “Espécie Rara Sobre Ro- novos poderão participar em da Feira. universo de 41.863 militantes Congressodo partido, marcado 
munidade educativa (docentes, das”, à tarde, na biblioteca mu- — duasoficinas“Albergaria-a-Ve- «Temos aqui muito trabalho com capacidade eletoral (com para os próximos dias 21 e 22, 
assistentes de ação educativa, nicipal, e a realização do Con- Iha, uma cidade inteligente”, pela frente e iremos, natural- as quotas em dia), umataxade em Braga. « 


famílias e estudantes). selho Municipal de Educação, pela Inova-Ria, no Laboratório 
Na terça-feira, a Inteligência na tarde de quinta-feira, nacã- de Programação e Robótica; e ma 
Artificial em contextos deedu- mara municipal “Cores solares: artes e susten- 
cação e de inclusão estará em — Osdocentesquejánioseen- tabilidade”, pela Associação Bio- A 
análise na ação de formação contam no ativo vãoteroseu Living nabibliotecamunicipal Oy Vácuas o REGIÃO 
“Não há longe nem distância - momento especial, comumal- No início da tarde, no Cine- dd 
artificial ereal: inclusão, inova- mogo convívio eatividades ú- teatro Alba, decorreráumareu- 
çãoe desenvolvimento” noCi- dicas no Parque de Porto de nião com o Mecanismo de AdRA - Águas da Região de Aveiro, S.A. 
neteatro Alba, na EscolaSecun- Riba, em Soutelo, na freguesia Coordenação do Programa “Ci Aviso 
ária de Albergaria-a-Velha, e da Branca, na sexta-feira. dade Amiga das Crianças” da 
cartas A Aada queino-  Paraasfamílias criançasejo- Unicef seguindo-se às 15 horas, INTERRUPÇÃO DO ABASTECIMENTO DE ÁGUA 
vam na educação e no desen- vens, haverá também diversas a entrega dos Prémios de Mé- lona Eiis jod 
volvimento sustentável da so- atividades na Semana da Edu- rito Escolar relativos ao ano le- 
ciedade. cação. Amanhã, pelas 18 horas, tivo 2023/24, com a presença Av e tri HT. fo e Rs o à ia AeB) 
Parapromoverasocialização — terá lugara ação decapacitação de Teresa Capitão, coordenado- == Lugar da Proa dia agualra = fragila da Gafhiha dr arg 


Munici 


eo acolhimento dosnovosdo- “online” intitulada “Os novos ra Nacional do programa “Ci- de Vagos 


centesno municipio,na quarta desafios da Educação - escolas dade Amigadas Crianças”. Pelas 


Sao da cine Mn, or tao AA Andador dq di s 

das duas visitas ao concelho, — integradano programaEncon- Programa de Saúde Escolar Edifício Palmeiras Blocos A e B) — Lugar da Praia da Vagueira — Freguesia da Gafanha da Boa 

com passagem porugares em- tros com a Educação - Todos pela UCC- UnidadedeCuida- Hora Municipio de Vagos 

blemáticos, entre os quais a . pelo Sucesso". Na quinta-feira, dos na Comunidade de Alber- i dis 

Rota dos Moinhos. as famílias poderão desfrutar garia-a-Velha. Peneiras par STO 
As assistentes de ação edu- deumbDiaAbertonoCentrode  AencerraroprogramadaSe- abastecimento de água. Agradecemos a sua compreensão e pedimos desculpa por qualquer 

cativa também terão momen- Interpretação da Pateira de manada Educação realzarse- incómodo. Para o esclarecimento de qualquer divida ou obtenção de informações adicionais, 

tos formativos na quarta-feira, Frossos ou conhecer a biblio- =, pelas 18 horas, o Concerto. ste o número azul 808 200 217 (cobrado pers o 1% minuto = cut de chamada para a 

com duas ações: primeiros so- teca municipal numa visita de Família, pela Orquestra Fy Tede fa nacional). 

corros/suporte básico de vida; guiada com início às 15 horas. larmonia das Beiras no qual as EEI E E E T A EA 

egestão emocional edeconfi-  Nasexta-feira, peasIShoras, obras de Mozart estarão em Fernando Vasconcelos, Eng. 


tos. Para os profissionais de será inaugurada a exposição destaque. « rota 
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[ERA de Aveiro 


REGIÃO DAS BEIRAS 


Amor à tradição e fé em São Paio 
alinharam em mais uma regata 


Murtosa Moliceiros - 13 grandes e seis “réplicas” - voltaram a competir no plano de água da ria em frente à Torreira. 
Participantes não desarmam na defesa da «identidade» local. Barcos “Marco Silva” e “O Mole” superaram a concorrência 


Alberto Oliveira e Silva 


“Não deixes morrer a tradição” 
pede um avô a um neto num 
dos painéis deuma das embar- 
caçõesque ontem competiram 
natradicional Regata de Barcos 
Moliceiros da Romaria de São 
Paio da Torreira, na Murtosa. 

Amorátradição foioquemo- 
veu arrais e tripulantes dos 19 
barcos - 13 moliceiros grandes 
e seis pequenos ('réplicas”) - 
que ontem competirama duas 
voltas, com partida e chegada 
na Praia do Monte Branco, no 
plano de água da ria em frente 
ATorreira. 

«Antigamente, até se dormia 
e fazia a comida nos barcos», 
recordou Joaquim Rebelo, de 
74anos arraisdo “Sermar, que 
é presença certa nesta regata: 
«é aminhaarte» sublinhou, re- 
cordando que labutou na Ria 
de Aveiro desde muito novo e 
até à reforma, no moliço, no 
sal ena fina do bacalhau, ape 
nas com paragem temporária 
quando foi à tropa. 

Da Murtosa, é um entusiasta 
daromaria, a propósito da qual 
voltou a vincar que a tradição 
«deve ser mantida», Assinalou 
que ter um moliceiro pronto a 


Considerou que esta regata e 
atradicionale majestosa» pro- 
cissão são os dois grandes mo- 
mentosdoSão Paio daTorreira 

MarcosSilva a comandarbar- 
cocomoscunome, éoutra pre- 
sença habitual nestas andanças 
eproclamou a sua «paixão por 
navegar «à vela» naquelas á- 
guas e por fazer parte de «uma 
tradição» que- disse- não deve 
morrer. 

Com uma tripulação com- 
posta por dois filhos e por um 
amigo, afirmou oseu empenho 
emdefender «a identidade» das 
gentes locais, avisando que não 
é fácil manter operacional um 
barcocomo oseu «Nãohásub- 
sídios», os prémios das regatas 
ajudam, mas é preciso «gostar 
muito» deste velejar; porquees- 


Plano da Ria de Aveiro em frente à Torreira em bezou-se na taie de ontem com maisun a edição da ægata dos baos molbeios ses apoios anão chegam» para 


navegar não étarefa ficil,reve- 
lando que, há cerca de dois 
anos, teve de gastar perto de 
3.600 euros em manutenções 
do mesmo. 
Januário Vieira da Cunha, vi- 
ce-presidente da Câmara Muni- 
cipal da Murtosa, sublinhou 
que, anualmente, com as três 
regatas que organiza, o muni- 
cápio investe um pouco maisde 


OFERTAS 


| DESCONTOS 


Desconto em combustivel 


vani 


FER 


| Sejam efetuados com cartões: Routex, Azul e de sócio ACP; 
5. Nenhuma responsabilidade será aceite nos seguintes casos: 

1 perda, roubo ou danificação do vale, quer tenha sido utilizado 

1 ou não; 6. Este vale não pode ser trocado por dinheiro; 7. Válido 


1 até 31 dezembro de 2024 
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[DERA de Aveiro 


jos pagamentos não. 


* Todas estas acções estão limitadas ao stock existente o são válidas para jornais do dia 


de hoje, adauiridos ao balcão do Dário de Aveiro eem! 


da oferta de convite. 


Promoções não acumuliveis entre sl, Limitado a 1 oferta por pessoa 
* Assinantes do Diário de Aveiro cam a subscrição em dia têm direita 
auma redução de 1 DA nos passatempos: Limitado a 1 jornal por dia. 


50 mil euros em prémios de 
participação e de classificação, 
visando estimular a manuten- 
ção, e até a construção, das tra- 
dicionais embarcações. 

Os moliceiros grandes que 
participem pela primeira vez 
recebem 850 euros, enquanto 
as “réplicas” têm direito a 750 
euros. Depois, os vencedores 
das regatas (grandes e peque- 
nos) recebem 200 euros, os se- 
gundoscolocados 150 euros os. 
terceiros 125 euros, os quartos 
classificados 100 euros e, para 
osquintos lugares, 75euros. 

O prémio de presença para 
ashabituais embarcaçõesmai- 
ores é de 500 euros e para as 
de menor dimensão é de 400 
euros. 

Ontem, também se realizou 
mais umaedição dotradicional 


concurso de painéis, cujas pin- 
turas, entre o mordaz e o reli- 
goso, o picante e o tradicional, 
dão mais cor e interesse aos 
barcos moliceiros. 

Só pelas presenças no certa- 
me, grandes e “réplicas” rece- 
bem 200 euros, com esse valor 
asubir para os 450 euros sefor 
uma embarcação a submeter- 
-se pela primeira vez à avalia- 
ção. E uma pintura nova em 
moliceiro repetenteno concur- 
so vale 350 euros. 

Emtermosde prémiode par- 
ticipação no certamede painéis, 
osvencedores recebem 190 eu- 
TOS, os segundos 140 euros, os 
terceiros 110, os quartos 90 eu- 
rose os quintos 60 euros. 

«Esta é a grande festa daria», 
enfatizou o autarca, referindo- 
-se à Romaria de São Paio da 


$$) BARBER SHOP 


* Antônio & Wani» 


Rua de São Sebastião, 135, 3810-187 Aveiro 
Telf. 234 428 889 


a manutenção das embarca- 
Torreira, garantindoqueomo- ções 


liceiro e a regata têm «uma li- A Regata de Barcos Molicei- 
gação profunda» com esta fes-  rostevecomo vencedor, na ca- 
tividade. tegoria de embarcações maio- 


Arraisdobarcodomunicipio res, "Marco Silva”, seguindo-se 
da Murtosa, JorgeRitocoman- “José Miranda" no segundo lu- 
dou uma tripulação familiar, gar, “A. Rendeiro” no terceiro, 
pois teve como tripulantes um “O Conquistador” no quarto lu- 
filho, um irmãoeumsobrinho. gar e “Púria de Vencer” no 
«Desde criança» na ria enos quinto. 

moliceiros ancorouoseuamor “O Mole”venceuentreas“ré- 
por esta tradição na família, plicas”, com “Ti Linda” em se- 
lembrando as duas embarca- gundo lugar, “Menino da Ria” 
ções para a apanha do moliço em terceiro, “Madalena Filipa" 
de seus pais e o labor do avô, em quarto e “Murtoseiro” em 
que até teve dois empregados. quinto lugar. « 


Regata das Bateiras 


Também no programada nha (3º) e Carlos Silva (4º). 
Romaria de São Paio 2024, E, na classe C, o vencedor 
realizou-se, na passada foi Arménio Pereira. 
sexta-feira, a tradicional A embarcação “Dinis” ficou 
Regata de Bateiras à Vela, em primeiro lugar na Cor- 
que encheu de animação e rida de Chinchorros (batei- 
beleza o plano deáguada ras a remos), seguindo-se 
Ria de Aveiro, emfrenteà “Santa Maria Adelaide"em 


Torreira. segundo, “Neta I" em ter- 
Na classe A, a vitória foide ceiro lugar, “João Marcelo" 
José Pedro Miranda, se- em quarto e “Santa Luzia” 


guido de Carlos Vieira (2°), em quinto. 
Jorge Vieira (3º), Reinaldo Ascorridas de embarcações 
Belo (4º) e André Santos tradicionais são um dos ele- 
(59. Na classe B, o primeiro mentos distintivos desta 
lugar foi conquistado por festa, realçando «a pro- 
Marco Silva, seguido de Rui. funda ligação entre a festa 
Oliveira (2º), Fernando Cu- ea laguna». « 


[HER de Aveiro 
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PJ apreende cocaína escondida no meio do milho 

A Polícia Judiciária (PJ) apreendeu, num armazém do Norte do país, 260 quilos de co- 
caína chegados a Portugal num contentor de milho para moagem, detendo um homem 
suspeito de fazer parte de uma rede internacional, anunciou ontem em comunicado. 


Nacional 


Internacional 


Cinco perigosos 
reclusos fugiram 
de Vale de Judeus 


Cadeia Cadastrados que cumpriam penas entre os sete 
e os 25 anos de prisão escaparam com “ajuda externa” 


Cinco perigosos cadastrados, 
condenados a penas entre os 
setee 0525 anos de prisão, fu- 
giram ontem de manhã, com 
«ajuda extema», do Estabele- 
cimento Prisional de Vale de 
Judeus, em Alcoentre, distrito 
de Lisboa. 

ADireção-Geral de Reinser- 
ção e Serviços Prisionais 
(DGRSP) informou em comu- 
nicado que uma avaliação pre- 
liminar, com recurso a imagens 
de videovigilância, apontava 
para uma fuga dos cinco ho- 
mens pelas 10h00, «com ajuda 
extema através do lançamento 
de um escada, que permitiu 
aos reclusos escalarem o muro 
eacederem ao exterior», 

«Conforme o protocolo, fo- 
ram feitas imediatamente co- 
municações devidas aosórgãos 
de polícia criminal com vista à 
recaptura dosevadidos» acres- 
centou na mesma nota. 

Os presos terão escapado 
com a ajuda de três cúmplices 
no exterior, fugindo depois em 
dois automóveis. 

Osevadidos são dois cidadãos 
portugueses, Femando Ribeiro 
Ferreirae Fábio Femandes San- 
tos Loureiro, um cidadão da 
Geórgia, Shergili Farjiani um da 
Argentina, Rodolf José Lohr- 
mann, e um do Reino Unido, 
Mark Cameron Roscaleer com 
idadesentre os 33 e6lanos, que 
foram condenados a penas en- 
treossete eos 25 anos de prisão, 
porcrimes entreos quaistráfico 
dedroga, associação criminosa, 
roubo, sequestro e branquea- 
mentode capitais. 

O comunicado especifica 
que Fernando Ribeiro Ferreira, 
de 6l anos, preso desde junho 
de 2010, foi condenado a 25 
anos pelos crimes detráfico de 
estupefacientes, associação cri- 
minosa, furto, roubo e rapto. 

O Jornal de Notícias, na sua 
ediçãoonline,contaqueestere- 
clusoliderou am violento gan- 
gueque realizou diversosassal- 


— 


NT 
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Fotos dos reclusos evadidos foram divulgadas no Facebook do 
Sindicato Nacional do Corpo da Guarda Prisional 


tos à mão armada e tráfico de 
drogano centro do país Tinha 
um café na Lousã e foi conde- 
nado a 17 anos de prisão por 
uma dezena e meia de assaltos 
ahipermercadose ourivesarias, 
refere. «Em apenas meio ano,os 
roubos terão rendido um mi- 
hão de euros ao grupo. Num 
outro processo, Fernando viria 
ser condenado a Il anos de pri- 
são pelo rapto de um empresá- 
rio em Condeixa-a-Nova A vi- 
tima foi mantida em cativeiro 
ao longo de quatro dias de ter- 
ror, sem água, nem alimentos e 
agredido aos murros e ponta- 
pés bem como a choques elé- 
tricos e a ameaças de arma de 
fogo. Os raptores exigiam um 
resgate 20 milhões de euros. O 
empresário, de31anos,conven- 
ceu-os de que tinha esse di- 
nheironum cofre bancário. Eles 
acreditaram e levaram-no ao 
banco indicado, em Coimbra. A 
vitima conseguiu pedir ajuda 
aos funcionários que alertaram 
a polícia e o salvaram», recor- 
douontem aquelejomal 

Os outros reclusos que fugi- 
ram de Vale de Judeus são Ro- 
dolf José Lohrmann, de 59 
anos, condenado a 18 anos e 
10 meses pelos crimes de as- 
sociação criminosa, furto, rou- 


bo, falsas declarações e bran- 
queamento de capitais; Mark 
Cameron Roscaleer, de 39 
anos, condenado a 9 anos, pe- 
los crimes de sequestro e 
roubo; Shergili Farjiani, de 40 
anos, condenado a 7 anos, pe- 
los crimes de furto, violência 
depois da subtração e falsifi- 
cação de documentos; Fábio 
Femandes Santos Loureiro, de 
33anos, condenado a 25 anos, 
pelos crimes detráfico de me- 
nor quantidade, associação cri- 
minosa, extorsão, branquea- 
mento de capitais, injuria, furto 
qualificado, resistência e coa- 
ção sobre funcionário e con- 
dução sem habilitação legal. 


Marcelo acompanha 
caso da fuga dos reclusos 
O Presidente da República 
afirmou queestáa acompanhar 
«desde o primeiro minuto» o 
caso de fuga destes cinco reclu- 
sos e espera que seja rapida- 
mente resolvido. Questionado 
pelos jornalistas sobre se con- 
sidera que este casotem impli- 
ações para a segurançado país, 
Marcelo Rebelo de Sousa res- 
pondet «Não sei, vamos ver. À 
informação que temosaindada 
evolução dos acontecimentosé 
muito curta, tem horas». « 


Menino de 2 
anos morto 
àfacada 

pelo irmão 
Ummenino de dois anos foi es- 
faqueado mortalmente pelo ir- 
mão de seis anos na sua casa, 
em Joliet, no Estado de Illinois, 
a sudoeste de Chicago, anun- 
ciou ontem a polícia. A criança 
sofreu vários ferimentos com 
uma faca de cozinha dentro de 
casa, na tarde de sexta-feira, 
vindo a óbito a ser declarado 
num hospital, disse a polícia de 
Joliet A mãe das crianças cha- 
mou socorro e disse à polícia. 
que estava em casa quando 
aconteceu o esfaqueamento, 
masnuma divisão diferente, re- 
fereaWLS-TV citada pela agên- 
cia Associated Press. « 


taque ao papa 


A polícia da Indonésia anun- 
ciou a detenção de sete pes- 
soas suspeitas de planearem 
um ataque ao papa durante a 
visita de Franciscoao país,que 
terminou na sexta-feira. A 
maioria dos suspeitos foi de- 
tida entre 2 e 3 de setembro 
nas cidades de Bogor, a cerca 
de 50 quilómetros de Jacarta, 
eBekasi a este da área metro- 
politana da capital. « 


Milhares em 
protesto nas 
ruas de Paris 


Milhares de pessoas junta- 
ram-se ontem em Parisnuma 
manifestação convocada por 
partidos de esquerda e sindi- 
catos contra o Presidente fran- 
cês Emmanuel Macron eàsua 
com receio de um govemo de 
extrema-direita Após dois me- 
ses das eleições legislativas, o 
partido França Insubmissa 
(LFI), membro da coligação 
Nova Frente Popular (NFP), que 
elegeu o maior número de de- 
putados sem uma maioria ab- 
soluta, convocou por toda a 
França uma mobilização pelo 
“golpedeforça”de Macron,que 
nomeou na quinta-feira o 
conservador Michel Barnier, 
de 73 anos, como primeiro- 
-ministro.« 


Luís Montenegro eleito 
com 97,45% dos votos 


LIDERANÇA DO PSD O pre- 
sidente do PSD, que foi reeleito 
por mais dois anos como líder 
dos sociais-democratas, pro- 
meteu «continuar o espírito re- 
formista e transformador, 
vencer as autárquicas e «cola- 
borar para a eleição» do pró- 
ximo Presidente da República. 

O presidente do PSD e re- 
candidato único ao cargo, Luís 
Montenegro, foi eleito com 
9745% dos votos, anunciou 
ontem o Conselho de Ju 
ção Nacional do partido, resul- 
tado mais expressivo de sem- 
pre em eleições internas sem 
concorrência no PSD. 

Num vídeo divulgadonas re- 
des sociais, Montenegro co- 
meça por deixar «uma palavra 
de profundo agradecimento à 
confiança» que os militantes 
depositaram na sua liderança 
enotrabalho da sua equipa. 

«Nos próximos anos, vamos 
continuar o espírito reformista 
e transformador que trouxe- 
mos ao Governo de Portugal, 


Montenegro foi candidato 
único nas eleições diretas 


commuita sensibilidade social, 
a atender à resolução de cada 
problema concreto de cada 
portuguesa e de cada portu- 
guês», assegurou o também 
primeiro-ministro. 

O presidente do PSD prome- 
teuqueo partido continuará a 
ser agrande e dinâmico» e rea- 
firmou os compromissos para 
os atos eleitorais que já tinha 
traçado na sua moção de es- 
tratégia global para os próxi- 
mos atos eleitorais. 4 


G7 reitera compromisso 
com a defesa da Ucrânia 


GUERRA A primeira-ministra 
italiana Giorgia Meloni, cujo 
país preside ao G7 este ano, as- 
segurou ontem ao Presidente 
ucraniano Volodymyr Ze- 
lensky acentralidade doapoio 
à Ucrânia no grupo das sete 
democracias mais poderosas. 

Meloni reiterou «a centrali- 
dade do apoio à Ucrânia na 
agenda da presidência italiana 
doG7e ocompromisso perma- 
nente com a legitima defesa da 
Ucrânia e com uma paz justa e 
duradoura», afirmou num co- 
municado, citado pela EFE. 

À margem do Fórum Am- 
brosseti, que reúne persona- 
lidades políticas e económicas 
mundiais em Cemobbio (norte 
de Itália) para debater os de- 
safios globais, a reunião cen- 
trou-senos «últimos desenvol- 
vimentos no terreno». 

Ambos os líderes abordaram 
«asnecessidades mais imedia- 
tasda Ucrânia nasvésperasdo 
invemo e face aos contínuos 
ataques russos contraa popu- 
lação civil e as infraestruturas 
críticas», refere a mesma nota. 


Não foimencionado pornin- 
guém qualquer acordo espe- 
cifico sobre autilização das ar- 
mas, nem se Zelensky conse- 
guiu convencer achefe do go- 
vemo italiano a utilizar as ar- 
mas na Rússia, uma vez que 
esta se tem oposto a qualquer 
utilização para além da defesa. 

Foi dada «especial atenção à 
questão da reconstrução, tam- 
bém tendo em vista a próxima 
Conferência sobre a Recupera- 
ção da Ucrânia, quese realizará 
em Itália em 2025, uma orga- 
nização que Zelensky agradeceu 
nas suas redes sociais. 

Entretanto em declarações a 
jornalistas italianos à margem 
do Fórum Ambrosetti, o Presi- 
dente ucraniano anunciou que 
vai partilhar um plano de paz 
com o chefe de Estado norte- 
«americano, Joe Biden, comos 
candidatos presidenciais Ka- 
mala Harrise Donald Trumpe 
comoslíderes do G7.Zelensky 
não revelou pormenores do 
plano, alegando que ainda é 
confidencial e será finalizado 
em novembro. 


42 | 8SET 2024 | DOMINGO 


de Aveiro 


agenda 


TELEFONES DE URGÊNCIA 


Avero 
Bombeiros Novos 

eSoc Náufragos 234422. T22 
Bombeiros velhos 234422122 
Brigada de Trânsão. 234423429 
Praçatáis (Av) 234 423766 
3 707210220 
EDP (avarias) Boo 506. 
GNR 20 
Hospital 2 o 
Centro de Saile 248m0 
Polícia Judieiária 234376000 
Posto Médico de Avelo 234427571 
psp jo 290/2: o 


Lusitania Gas- Gås Natural 800200157 
ANADIA. 

TasisTour 234728007 
AgueDa 

Bombeiros Voluntários 234610100 
o 234622343 
EDP (avarias) Boo 506506 
GNR 234622417 
Hospital 23461 000 
Rodoviária BoiraLitoral 234622615 


FARMÁCIAS 


AGUEDA -Farmácia Noguera 
Janeiro» Av. Dr Eugén Ribera 24 
Tet: 234622303, 


OLIVERA DE AZEMSS Farmácia 
Modema fia Conde Samago 
Lobão 128-196. Olvera de Azeméis 
eE asso 

OLVERA DOBARRO- Farmácia 
Sanal- Avenida Dr Abi Perera 


Mans Ferrera - Avenida Napoieda. 
2 Albergaria velha 


Crer asa gago Pino sã Tele 234748303 

ANADIA Farmáca Anadia -Estrada OVAR Farmacia do nsttto Pereira 

Nacional 1, Edf. dasLages Bla Zagalo- Rua Candido dos Res. 73 
-Telf asö5760 


Fra BE- Tet: 231516954 
AROUCA: Fama Gomes de Pinho 
= A 25 de Atri Ed Ato 
da Estrada 3- Telf 258944125 
Amo -Farmacia Out 
venda Dr Lourenço Peininha N= 
5- Telt 234423644 
CASTELO DEPANA = Farm ióa Cen- 
tral- Rua Dr 53 Cameiro/Amaro 
Costa Nº 18 Te 35588990 
ESPINO “Farmaca Higeve- Rua 
9, Nº 395: Tl 237340320 
ESTARREJA. Pamids Lete -Praga 
Francisco Barbosa 194 


tin 148 Pesseguriro do vouga 
Tel aa gamas 


Te: asumosão ~ 
havo- Farmacia doCais.Rua VAGOS. Famáci Tavares. Rua 
donerte, n - Te 734322585 De Mendes Correia (Pa) 
MEALHADA -Farmacia Forera do -Telk 234791685. 

Vales Largo 5de Outubra Burcouço ~ Farmacia Viva “R Padre Vicente 
“Tel: 299220 Hara da Rocha. 44B r/c Pr A 

= FarmseiBrandão- AuaeCosta -Telt 23470850 

Simões. 1» Tek 231202038 


MURTOSA. Facil apt - 


Rus José Barbosa 15 Pardelhas nho Duarte Pacheco. 5 
Tel: 234865259 Tel 258248090 
CINEMAS 


TÁXIS 
Aveiro TaxisTour Agueda 
Central Rádio Taveiro Mérito Conforto Táxis 


234 385 799/ 967 462 444/ 912 
a É 677779 

Central Tás Aveiro invicta 
234059 012/ 938 292 121 


Gafanha da Nazaré 
Centro táxis 


pne e E EA 
Saana SAAT Ma 
Foaméigo — Sadidm Tane Ihavo 


n5 241 
Pr tie. Barra (Farol) EEEN Mérito Conforto Táxis 


Tenfsgestea 
pa 
rei ( 495347 


Auto Táxis Messianicos 


Taristour Rada 2 / 


Santos 
Teotonio Tais 


234 098 398/ 917 218 187 
R Tais 


234622642 
raça de Táxis Besson 


Auto Táxis Messianicos 
234758889 / 965604849 


TaxisTour Oia 
Mérito Conforto Táxis. 


234 728007 


234098 398 /917218 187 


234085244 
234 361235 


234322358 


234 728 007 


234098 398/917218 187 


farmácia 


Plaza 


mouraglicínios 


Glicinias Domingo a 5º feira: 9h00 -22h00 
6ºfeira e Sábado: 9H00 - 23H00 


Tod 234422016 | geralttarmaci-mouraglcinias.com |facobooh.com FarmaciaHouraGlinss 


gde satembro-sogunda-tera 
Mensais: (Pombal); Bustos (Oliveira do Bairro); Oliveira do 
Hospital) Espinheira (Albergaria-a-Velha); Pousafiores (Sabugal) e Vale de 


a 
Mensais (2.º segunda-feira): Cara (Belmonte); Carrapichana (Celorico 
da Beira); Castro Daire; Lourosa (Oliveira do Hospital); Mangualde; Penha 

Garcia (Idanha-a-Nova); Via Nova de Poiares; Oliveira de Frades e Oliveira 


do Hospital. 


Semanais: Pombal (mercado); Espinhal (mercado); Marinha Grande (mer- 
cado);S. João da Madeira (mercado); Castelo Branco (mercado); Cernache 
do Bonjardim (Sertã), mercado: Tondela; Avinges (Viseu); Batalha; Beirã 


(Marvão); Boaldeia (Viseu); Cabaços-Pussos (Aaiázere); Carrapichana (Ce- 
res Freixanda 


orico da Beira); Covilhã; Espinho (Tondela); Fornos de A 


(Vila Nova de Ourém); Fundão; Laim (Lamego); Lardosa (Castelo Branco), 


Loureiro de Silgueiros (Viseu); Mação: Meda; Mosteirinho (Viseu); Pedrógão 


Grande; Pinhel; Soure; Tondela e Via Nova de Poiares. 


Saga Jantar 


a a pes Pulp st E PR 
E BIEB -keep Acaba Ag a garra ota 
Teor mamao Sea ti aa Ade Rod aaa à 
Sonia en S, 
mio o OR io 
ds Cd Ena 
obeso ——apimono Jandaia oR na 
Cro cul aama tinh aa e bens Cats 
Convo de Saido 234325876 Amando N RE Rida 
Convoi zao z A Org dor cm 
Gnn (havo) mamao SE ocre 
GNR (Gaf, hazard) z CRUZADAS 
Parque Campismo (Barra) 234269425 
Parque Campismo (Barra) a Horizontais = 1. Rio da Rússia; António .., actor 2. Eliminar; Apa- 
MEALHADA. nhadeira 3 Letra grega: Períodos 4. Inspecção: Larva em ferida 
Borg CImIM de arimak s Arte Got sors 6 Adir Organamo espacial (EUA) 
= Aaaa S desar asentorente & Laa prega Emir do exito 
gm oome  Fusiiato g. Antes courapa: Dentre de feno 10.0 mais maliza- 
e mmono goes n: Gastar pur: 365 das, 
: Gaita ee doi ir; render com antas 2, Pera 
Cenvodesuido — — amaozoz Veni 
Senvode Sadie rE preciosa; Palerma, tolo (pop) 3 Escalvado; Aborrecer-se 4 Fan- 
Kastani Gas- Gis natura m Ce dor mortos pars oe Romanos Chad Baba E Pont tro 
mea adores: Coca sis 6 Eratação Respirar 7. Tg Com sas 
= man AGU ipera (e) Un dia ainantos da demasia Aies- 
ct ta Conta esa. 
489500 
Centro de Saúde 23145854 12 3456789 
tania Gas- Gaga r 
OLIVEIRA DEAZEMÉIS 1 
da = É E 
e 10720220 
EDP (avarias) 800506. 3 EH 
Hospital —— asgeas o = + 
Sovunip (maris)256582762/256695007 4 
E | EH 
ouvena posano- oit 
Taistoar am 6 || 
ovan 
Bombeiros voluntários 256572122 7 
E Es II 
E Boo 506 
om esta 9 EH 
Hosp z 
esp asbssoso 10 | 
Sekomo emos 1 
LustaninGa- Gás Natural — 8082001 
SÃO JOÃO DA MADEIRA 
Bombeiros Voluntários 25683120 SUDOKU 
e 7070220 
Ee Too 506506 , 
E 6 IN; 
Hospital 256837500 qi 
psp 256815000 Y 
korapa) 2589901 a 
ET E ERR 
SANTAMARIADA FEIRA so. 
Boris Votos Eos og 
Brigada de Trânsito 256373306 [E a 
cP 10220 se 
e mm 7 BES 
EE Too “| Ee 
GNR E og 
Hospital 257109 E 
PSP 3 e 
ma e preencher osauadrados deoo detal foma | N 
SenkosMuricp. (avaras) g6a7zom que cada inha coluna e caira contenha È 


Lusitania Gas - Gås Natural 808200157 


números de1a 9 sem se repetirem 


o. 
conseto Jovens TEMOS n 


0210-Milennium Festival ao Largo 


*ODiáro de Aveiro não se responsabiliza por eventuais akerações na programação 


Carneiro -Carta do Dia: o de Paus, 
que significa Força na Adversidade, 
Asuarebção poderá ser posta 

$ prova. Terá força paradar a volta 
å Situação e reencontrar a paz. 
Terhamais cuidado coma coluna. 
Eite carregar pesos. 


D Tep geo paa sa 
detadososmomértosa sós com 
a pessoa amada Construa um futuro 
noro, Possivel debilidade fisica. 
Façareieções a cada duas horas 
para ter sempre energia, 


TI Eeo adeps 

que senifica Ocasião inesperada, 
Amizade. Confie mais na intuição. 
Não acredite em tudoo que ihe 
dizem, Tendência paratonturas. 
Cuidado para não sofrer uma queda. 
Caminhe com cuidado, 


ED Caranguejo -Carta do Di: O Papa, 
GD quesinicaSsbedoria Consegui 
tr com o seu amor as suss 
Preecupaçõece desejos Sera rais 
iz Cuidado coma aliertação. 
Ee cometer mutos abusos” 


Leão Carta do Di Rainha 
Pl ie Espadas que sienifica Melancolia. 
tação. Ace ports deveta 
aierentes Procure ser m 
compreensho e afaste uma posatel 
Separação: Pode ter dores ns 
adições Beba CM de alia. 


TR Vim Carta do iz Camlero 
de Copas que significa Proposta. 
Vantajosa. Vaiorize-se mai. Ja dizia 
o tado "se eu não gostar de mim, 
guem gostar Cuide mais do ti, 
importante que faça uma alimenta- 
ção equilbrada. Tome vitaminas. 


prin 
tm 
“uma relação séria que lhe trará 
Aa] 
a 


b 


pa 
Te pe cena 
Ena 
die santo 
TE 
E E 
ERR 


Sagitário Carta do Dia de Copas, 
A aue senita esgoto. Sama 
rate e comicorivo 
coma sua fora querem 
Sedierençãs. Torne os das mais 
legs sido música 


Capricórnio - Carta do Dia: 
Ås de Espadas, que significa 
Sucesso, Poder ter novidades 
no amor. Sentirà o coração bater 
de novo. Para reduzir o risco 

de diabetes coma nozes. 


“Aquário -Carta do Di: O Mundo, que 

significa Fertlidade. Demonstrecom 

intensidade o que sente pela pessoa 

ge temaoiada DÈ segurana 
anda sem energia faça algum tipo 

de exercicio fisico, por menos que 

ihe apeteça. Val ajudado a revitalizar. 

Peixes- Carta do Dia: Valete 

de Espadas, que significa Vigilante 

e Atento, Dê mais atenção ao seu par. 

Pode precisar de carinho extra, 

Poderá sofrer de dores de cabeça. 

Tome chá de camomila. 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 
“osuoyy esey "6 uopu 

SSesedy “po ieseana 7 Jovi 29an 
Soen S pug anwa h seuowe iny E 
eored suo * ep waaueg t = spear 
“oue seje u soavet yy O1 Ud wyo G 
ouen terag sejauy Z esen vody 9 
es S en awexg P sedea YN E 

pd sepuy 2 mpa og = speauozuoH 


soruçõessuvoku 
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IPDJ 


N MOSTRA NACIONAL 
J ka JOVENS CRIADORES 


A iniciativa volta a convocar 
jovens artistas para o mais 
alargado programa 

de estímulo à criação. 
Poderão candidatar-se 

até ao dia 21 deste mês 


Mostra Nacional Jovens 
Criadores (MNJC) é uma 
iniciativa do membro do 
Govemo com competèn- 
cia na área da juventude, 
gerido pelo Instituto Portuguès do Des- 
porto e Juventude, em parceria coma 
plataforma portuguesa independente de 
jornalismo, cultura e educação, Gerador. 


a iniciativa, que é o mais importante 
ealargado programa de estímulo à cria- 
ção por jovens artistas em Portugal e exis- 
te desde 1997, arranca com uma fase de 
concurso, passando, depois, por um pe- 


Já abriram, até 25 de 
outubro, as inscrições 
para as escolas 
interessadas na edição 
2024/2025 do Programa 
Parlamento dos Jovens. 
O formulário está 
disponível em www. 
jovensparlamento pt. 
Está aberto o debate 
“Novas Tecnologias: 
oportunidades e desafios 
para os jovens”. 


riodo de seleção de obras e terminando 
com uma mostra expositiva e perform: 
cadostrabalhos selecionados. Os proje- 
tosdeverão ser submetidos “online”, até 
às 20 horas, do próximo dia 21. 


Podem candidatar-se jovens portugue- 
ses/as ou estrangeiros/as, se residentes 
em Portugal, com idade máxima de 30 
anos à data da candidatura As candidatu- 
ras podem ser apresentadas individual- 
mente ou em equipa, podendo cada gru- 
poser constituído por um máximo de 
três elementos. Nas categorias de música, 
teatroe dança, as equipas poderão teraté 
ao máximo de oito elementos. 


As áreas artísticas abertas a concurso 
são: Artes Têxteis; Cinema; Cruzamento 
disciplinar; Dança; Declamação; Escultu- 
ra; Fotografia; Gastronomia; Humor; Ilus- 
tração; Literatura; Moda; Música; Pintura; 


Teatro. Ostrabalhos serão avaliados por 
júris temáticos para cada uma das áreas 
artísticas Amostra decorrerá em local a 
anunciar no último trimestre do ano com 
todos ostrabalhos selecionados expostos 
ouapresentados. 


Será atribuído um prémio pecuniário 
novalor de 1000 euros, em cada uma das 
áreas temáticas, à proposta mais bem 
avaliada pelo júri. Após a realização da 
MNJGo IPDJ eo Gerador selecionarão, 
até ao máximo de 20 obras, para partici- 
pação nas Amostras, uma iniciativa que 
sublinha a diversidade de projetos apre- 
sentados e que terá lugar, em 2025, em 
quatro localidades a definir. 

Maisinformações: 

https//ipdigowpt/- 
abertas-as-candidaturas-a-mostra 
-nacional-de-jovens-criadores. 


Programa Nacional 
de Desporto para 
Todos - Associativismo 


Dirigido às entidades associativas sem 
fins lucrativos que promovam a prática 
desportiva e, com isso, a melhoria da 
saúde, qualidade de vida e bem-estar das 
pessoas. 

As candidaturas para projetos de desen- 
volvimento desportivo a decorrer entre 
2024 €2025 (1º semestre) do PNDpT- 
Associativismo estão abertas até ao pró- 
ximo dia 24 deste mês, devendo ser reali- 
zadas em formulário próprio, disponível 
na Plataforma SIEC. 

As entidades candidatas deverão ainda 
estar previamente registadas na platafor- 
ma de Registo Único do IPDJ,1P. 


Saiba mais no portal do IPDJ: 
https//ipdjgovpt/ 


Serviço Regional 
do Centro do IPDJ 


Pua das Pombas 
3810-052 Aveiro 
Tet 234 403100 
(chamada para 

a rede fua nacional) 


“Emain mailaverosipdipt 


Associações juvenis já 
podem candidatar-se 
areceber consignação 
de 0,5% do IRS 


Considerando a importância do 
associativismo jovem, a Lei n° 
57/2019, de7 de agosto, prevêa 
possibilidade de os contribuintes 
poderem destinar a uma associa- 
ção juvenil de caráter juvenil ou 
de estudantes escolhida pelo 
sujeito passivo, uma quota equi- 
valente a 0,5 porcento do impos- 
to sobre o rendimento das pes- 
soas singulares. 

Asassociações que pretendam 
ser elegíveis para beneficiar da 
consignação da quota equivalen- 
a 0,5% do IRS liquidado com 
base nas declarações anuais, de- 
verão apresentar a sua candida 
tura até 30 de setembro, por meio 
derequerimento, remetido para o 
endereço eletrónico consignacao. 
irsoipaipt. 

A Autoridade Tributária e Adua- 
neira (AT) publicitará, na pági 

das declarações eletró 
detodas as entidades queseen- 
contram em condições de benefi- 
ciar da consignação fiscal. 


Saiba tudo no Portal do IPDJ: 
https;//ipdjgovpt/-/associa 
coes-juvenis-ja-podem-can 
datar-se-a-receber-consigna 
cao-dorirs 


Programa “Cuida-te +” 
com videoconsultas 
de Nutrição e Medicina 
para jovens entre 
os12€0525anos 


Desde dia de setembro, o Pro- 
grama “Cuida-te+” conta com 
duas novas valências apoiadas 
por profissionais do Centro de 
Medicina Desportiva de Lisboa 
(CMDL). Nutricionistas emédicos 
prestam atendimento gratuito 
em Nutrição ou Medicina na área 
deintervenção da “Alimentação e 
Atividade Física e Desportiva”. 

O atendimento prestadonestas 
valências será somente “online”, 
Qualquer jovem entreos 12aos 
25 anos poderá aceder ao serviço 
bastando, para tal que envie 

um “email” para cuida-te@ 

ipdipt indicando nome, idade e 
motivo genérico do pedido. 
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[ETA de Aveiro 


Desporto 


Seleção Nacional joga hoje com a Escócia 
Depois da vitória, por 2-1, frente à Cróacia, Portugal defrontra, hoje, às 19.45 horas, a 

Escócia, em jogo da jornada dois da fase de grupos da Liga das Nações, competição que 
a Seleção Nacional venceu em 2019. A partida vai ter lugar no Estádio da Luz, em Lisboa, 


Paulo Grilo espera «um 
adversário motivado», 
mas quer a vitória 


Paulo Grilo está confiante para o jogo de hoje 


Futebol s 
niente PO 


ANTEVISÃO O Beira-Mar, um 
histórico da Taça de Portugal, 
Jáqueéum dos únicos I3clubes 
nacionais quejá venceu a com- 
petição, na época de 1998/99, 
tendo ainda disputado a final 
de 1990/9), inicia, hoje pelas 14 
horas asua prestação na edição 
deste ano da prova rainha do 
futebol português. 

Em Coimbra, a formação trei- 
nada por António Oliveira vai 
defrontar o União 1919, equipa 
que, curiosamente, defrontou 
na pré-época - em Aveiro as- 
sistiu-se a um empate a uma 
bola, tendo o conjunto conim- 
bricensetriunfado nas grandes 
penalidades. 


Médio está confiante 

O médio Paulo Grilo, que é 
dos jogadores mais experientes. 
do plantel “auri-negro”, revela 
que a equipa não tem «objeti- 
vos definidos para as competi- 


ções», mas que encara «os jo- 
gos, quer para o campeonato, 
quer para a Taça de Portugal 
“com o mesmo objetivo, que é 
de vencer», Paulo Grilo assume 
esperar um jogo dificil». «Eles, 
tal como nós, ganharam o úl- 
timo jogo com uma reviravolta 
na segunda parte», pelo que, 
acredita, o Beira-Mar terá pela 
frente «um adversário moti- 
vado,tal como nós», fez questão 
de vincar uma das “caras no- 
vas” do plantel, que deixou um 
repto aos adeptos do clube: 
«Apareçam com tudo, que nós 
também vamos entrar com 
tudo para conseguir o nosso 
objetivo». 

Refira-se que PauloGrilo,na 
última partida, entrou ao mi- 
nuto 68, tendo, três minutos 
depois, apontado o golo que 
garantiuostrês pontos ao Bei- 
ra-Mar na receção ao Cama- 
cha. 

Ojogo destatarde, em Coim- 
bra, será transmitido em direto 
pelo Canal 1. « 


Clube de Albergaria entra 
hoje em ação na Taça da Liga 


A equipa sénior femi 


de futebol do Clube de Alber- 


garia realiza, hoje, o primeiro encontro oficial da época. 
Joga, às 15 horas, no recinto do Valadares Gaia, uma par- 
tida referente à primeira fase da Taça da Liga. O encontro 
da segunda-mão, em Albergaria-a-Velha, está agendado 
para o dia 27 de outubro. roro:on. 


Vareiros apenas “cairam” 
nas grandes penalidades 


Equilíbrio O São João de Ver apurou-se para a segunda eliminatória da taça, mas 
em campo não se notou que estavam frente a frente equipas de escalões distintos 


OVARENSE ater 
Treinador: Ricardo Maia 

Diogo Almeida; Boateng, Carvalho, 
Diego Tavares, Nuno Martins, Nuno Es- 
gueirão (Pardal, 114), Maurício, Pedro 
Martins, Kalunga. Luis Filipe (Simão 
Pita 71)e Tika (Filipe Carvalho, 71). 


SAOJOÃODEVER 107) 


Treinador: Afonso Cabral 
Benjamim, Baldé, Barbosa, Berna (Ar 
drézinha, 79) João Victor (Bechau 89), 
Edgar, Rebelo Batista 90451 Tavares, 
Dany Paulo Lima (Cássio 90+5)e Ruca. 


Estádio Marques da Silva em Ovar. 
Assistência: 2000 espoetadores. 
Árbitro: Miguel Ribeiro (AF: Perto). 


Ao intervalo: 10 
Marcadores: Luís Fifpe (117e Jojo 
Victor (59). 
Grandes penalidades: Na Ovarerse 
marcaram Pedro Martins, Filipe Car- 
valho, Nuno Martins, Mauricio Diego 
Tavarese Kalunga falhou Boateng. 
No São Jošode Ver marcaram Baldé, 
Ruca, Edgar, Tavares, Barbosa, André- 
Zinhoe Bechou. 
Disciplina Cartão amarelo para Mauri- 
cio(19), Luis Filipe (21), Tavares (32). 
Nuno Martins (497), Filipe Carvalho 
(407), Berna (69), Edgar (9046, An- 
drézinho(109)e Diego Tavares (120). 
"Após grandes penalidades 


Futebol s 
per as 
Avelino Conceição 


O “capricho” do sorteio ditou 
que, no arranque da edição 
2024/2025 da Taça de Portugal, 
a Ovarense, do Campeonato 
SABSEG, recebesse o São João 
de Ver, equipa também do dis- 
trito de Aveiro quemilitanaLiga 
3.Mesmo jogando fora, o favo- 
ritismo recaía para o lado da 
formação santamariana, pois 
compete dois escalões acima e 
chegouaesta partida com mui- 
to mais ritmo de jogo, masnão 
émenos verdade que se espe- 
ravaquea Ovarense,quesere- 
forçou fortemente para atacar 
o título distrital, e com a raça 
quelheé reconhecida discutis- 
se a eliminatória, como de resto 
fez 

Perante uma moldura hu- 
manadecerca de2000 espeta- 
dores foiaequipavareira quem 
entrou melhor na partida eaos 
11 minutos fez mesmo funcio- 


nar o marcador. Luís Filipe re- 
cebeu abola dentro da área, ro- 
dou e fez um remate junto ao 
posteesquerdo da baliza defen- 
dida por Benjamim, que nada 
pode fazer para evitar o golo. 

Aresposta foirápida por parte 
daequipa forasteira, que, noes- 
paçodedoisminutos, teve duas 
boas ocasiões para empatar. 
Primeiro, Paulo Lima falhou o 
alvo,e,no minuto seguinte, Ber- 
naacertou com estrondo na ba- 
lzadeDiogo Almeidaapósboa 
jogada individual 

A Ovarense, em tempo de 
compensação da primeira me- 
tade, também poderia ter au- 
mentadoa contagem depois de 
uma arrancada de Nuno Es- 
gueirão pelo lado esquerdo, que 
cruzou para a área, mas Tika 
chegou ligeiramente atrasado 
aoesférico. 


David Rebelo tenta escapar a dois jogadores da Ovarense 


Na segunda metade, a Ova- 
rense voltou a entrar melhor, 
criando duas boas ocasiões lo- 
goa abrir, ambas por Boateng 
quenão conseguiubater Benja- 
mim, que se mostrou “gigante” 
na baliza dos visitantes. O São 
João de Ver acabou, no entanto, 
por empatar por João Victor, 
aos60 minutos, num lanceque 
geroualguns protestos, pois es- 
tava um homem da casa caído 
na área, mas o árbitro mandou 
Jogar. 

Com a igualdade no marca- 
dor, foi a Ovarense quem se 
mostrou mais atrevida. O jogo 
começou a ficar mais dividido 
e anotar-se algum cansaço de 
parte a parte, e, sem surpresa, a 
partida seguiu para o prolonga- 
mento. No tempo extra, foram 
ainda mais visíveis as dificul- 
dades físicas de alguns jogado- 


res co jogo foi-se “arrastando” 
para as grandes penalidades. 
Mesmo em cima do minuto 
120, Boateng teve a melhor 
oportunidades e podiater des- 
feito a igualdade, mas não o fez 
e acabaria duplamente penali- 
zado. 

Na “lotaria” das grandes pe- 
nalidades, nas primeiras cinco 
para cada lado, ninguém des- 
perdiçou e a eficácia manteve- 
-se até que Boateng acertouno 
poste, Bechou, logo de seguida, 
não desperdiçou aoportunida- 
de dedesempataresta elimina 
tóriaa favor do São João de Ver. 
Umcastigo grande paraa Ova- 
rense,quedentrodecampo,no 
primeiro jogo oficial da época, 
deixou excelentes indicações. 

Nota, por fim, paraotrabalho 
bastante seguro dotriodearbi- 
tragem que viajou do Porto. « 


Lourosa e Sanjoanense também continuam na Taça 


O dia de ontem ficou marca- 
do por maisuma dérbi na 
Taça de Portugal, como Lou- 
rosa a receber o União de La- 
mas O conjunto lusitanista, 
da Liga3, confirmou o favo- 
ritismo, vencendo por 2-L Mi- 
guel Pereira (52 gp) e Marcos 
Valente (66) marcaram os 
golos dos lusitanistas, ao pas- 
so Emanuel Alves (78) redu- 


ziu para o Lamas, Quem 
também continua em prova 
éa Sanjoanense, que venceu 
(5-0) no recinto do Ginásio 
Figueirense, de Figueira de 
Castelo Rodrigo, com golos 
de Fernando Loureiro (9), 
André Liberal (42 e80), 
Gonçalo Semedo (66) e João 
Couto (88) Fora de portas, o 
Estarreja (I Divisão Distrital) 


foi eliminado no recinto do 
Guarda FC (Campeonato de 
Portugal) Num “jogo de lou- 
cos”, perdeu por 5-4, após 
prolongamento, tendo sofri- 
do o quinto golo quando já 
jogava comum elemento a 
menos. Hoje, além do Beira- 
-Mar, entra em campo 

o Anadia, que joga (17h) 
norecinto do Vila Cortez. « 
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Um olhar sobre os clubes da região 


«Apesar de sermos amadores, teremos 
de trabalhar como profissionais» 


Ambição Paulo Matos é o sucessor de João Almeida no comando da equipa B do Sport Clube Beira-Mar. O técnico 
aveirense, apesar de liderar uma equipa muito jovem, promete entrar em todos os jogos com o objetivo de vencer 


Pedro Neves 


Depois deter conquistado o ti- 
tulo de campeão distrital da 1 
Divisão da Associação de Fu- 
tebol de Aveiro, a equipa B do 
Beira-Mar, no scu segundo ano 
de existência, estreia-se, esta 
época, na | Divisão. O desafio 
é mais exigente, mas a matriz 
do projeto mantém-se assente 
num plantel jovem e formado 
por atletas maioritariamente 
formados ou com uma ligação 
anteriorao clube Paulo Matos, 
onovo treinador da jovemfor- 
mação “auri-negra”, apesar de 
estar consciente das difculda- 


deixou em 2016 e o que foi 
reencontrar agora? 

As diferenças são enormes Na 
altura, treinávamos em São 
Bernardo, com vários escalões 
num quarto de campo e com 
falta de condições emuita falta 
de material. O clube estava nu- 
ma situação muito má, tinha, 
mesmo, batido no fundo. Mas 
também foi isso que nos deu 
muita força para lidar com as 
dificuldades até chegarmos ao 
patamar em que estamosh: 
Temosboas condições de trei- 
no e existe um espaço a que 
podemos chamar de “casa”, o 


EN 


que me deixa muto feliz. 


Quais são os objetivos 
do Beira-Mar no cam- 


que o Beira-Mar é o clube do 
meu coração, Senti que foi 
mesmo o coração a falar mais 
alto, Tinha de aceltar, pols o 
meu amor pelo clube é enor- 
me. Não podia recusar, até por- 
que vou trabalhar com jovens 
eajudá-los a crescer comoho- 
mens e como atletas no meu 
clube. O que podia sermelhor? 


Quediferenças é que encon- 
trou entre o Beira-Mar que 


— O Jovem plantel "auri-negro”, treinado por Paulo Matos, já começou a preparar a presença na! Divisão 


a 


PIER 


marem grandes homens, e, só 
depois, grandes atletas. 


O plantel sofreu grandes al- 
terações em relação à época 
passada? 


O plantel não sofreu grandes 
alterações do ano passado, por- 
que apostámos na continuida- 
de de muitos atletas, aos quais 
se juntaram outros que vieram 
da formação e ainda outros que 
regressaram ao clube. 


O grupo está fechado? 
Sim Éumplantelcurto,como 


objetivo de haver espaço para 
troca de atletas entre as várias 


Campeonato 
arranca 
em outubro 


O sorteio do próximo 
campeonato da I Divisão 
Distrital da Associação 
de Futebol de Aveiro está 
marcado para a próxima 
terça-feira, nas instala- 
ções da Associação de 
Futebol de Aveiro, e de- 
verá ter (ainda carece de 
confirmação) transmis- 
são em direto na AFATV. 
O início do campeonato 
está marcado apenas 
para o mês de outubro, 
mais especificamente 
para o dia 10. Os jogos da 
equipa B do Beira-Mar; 
em casa, terão lugar no 
Complexo de Campos de 
Treino do Estádio Muni- 
cipal de Aveiro. « 


nos fins de semana que não te- 
nham competição. E, claro, há 
sempre a possibilidade dos jo- 
gadores da equipa B serem 
convocados para a equipa A. los lugares cimeiros do SAB- 
SEG. Vai ser um ano em que 
temos de trabalhar no limite. 
Apesar de sermos amadores, 
teremos de trabalhar como 
profissionais. Acho que vai ser 
uma agradável surpresa para 
os adeptos que vão acompa- 
nhar esta competição que está 
muito nivelada por cima. « 


Como perspetivao campeo- 
nato deste ano? 

Este campeonato será o mais 
dificil desde que adotou o atual 
formato. Como já referi, existe 
muita qualidade e equipas 
com grande investimento que 
poderiam, facilmente lutar pe- 


PLANTEL 2024/2025 

Nome Posição Idade Clubeanterior 
Pedro Neves guarda-redes 19anos Beira-Mar B 
JoãoHatab guarda-redes 19anos Beira-Mar sub/19 
DiogoLobo defesa  32anos LAAC 
Tiago Neto defesa 19anos Beira-Mar Sub19 
Simão Graça defesa 21anos Beira-Mar B 
PauloGomes defesa 19anos Beira-Mar B 
Rúben Ferreira defesa 19anos Antes 
Bernardo Carvalho defesa 21anos LAAC 
Rodrigo Reis médio 22anos Fermentelos 
DiogoMelo avançado 19anos Beira-Mar B 
Manuel Coelho avançado 21anos Calvão 
Pedrinho avançado 21anos Sem clube 
Tomás Teixeira avançado 19anos Beira-Mar B 
João Vítor avançado 21anos Beira-Mar B 
STAFF 

Treinador: Paulo Matos 

Diretor e treinador-adjunto: Paulo Martins 
Treinador-adjunto e preparador fisico: Miguel Ribeiro 
Treinador de guarda-redes: Pedro Resende 
Trestador mentak Bruno Reis 


Presidente: Nuno Quintaneiro 
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aorin domga Campeonato de elite 
“NautiModelismo TEAM” distrital arranca hoje 


niaturas debarcosmotorizados 
dediversas tipologias. 


Refira-se que, este ano, serão N de e ' P 
comemorados os 15 anos de Regularidade Na sempre competitiva prova não faltam canditados ao título, 


existência daassociação TEAM, que na última temporada foi conquistado pelo União de Lamas 
que tem a sua atividade dire- 


cionada paratodootipodemo- Futebol S Esta época, são várias as ELF 
delismo. Com esta ação, e ou- Campeonato SABSEG di equipas que se perfilam como 
PROMOÇÃO O Jardim Oudi- tras que promoveao longo dos canditadas ao primeiro lugar, 


not, na Gafanha da Nazaré, anos, a TEAM procura novos Está deregressoo Campeonato o único que garante a subida 
mais concretamente a zona da associados e incentivar quem — SABSEG,o principalescalâodo ao Campeonato de Portugal. 
praia, vai voltar a ser palco de. quiseriniciarouregressarà prá- futebolséniormasculinodaAs-  Ovarense, que só se estreia na 
mais uma atividade de “XIV tica do modelismo. sociação de Futebol de Aveiro. prova na quarta-feira joga às 
NautiModelismo TEAM rádio A 14% edição do evento pode Dezoito clubes atacam uma 20 horas no recinto do Lobão), 
controlado” O eventoterálugar ser visitada, no próximo do- prova super-competitiva, em já que ontem esteve em ação 
no próximo domingoecontará. mingo, ao longo de todo o dia, — queé premiadaa regularidade, na Taça de Portugal (ver pá- 
coma presença denautimode- entrea9easI8horas,econtará que foio que não faltou, na úl- gina 14), Florgrade, que na úl- 
listas de vários pontos do con- com diversos tipos deembar- tima temporada, ao União de tima época disputou o Cam- 
celhoedo país, que vão colocar caçõesemminiaturarádiocon- Lamas, que viria a vencera peonato de Portugal, Sporting 
a navegar troladas. « competiçãode forma clara. de Espinhoe Recreio de Águe- 
da são claros candidatos ao ti- 
tulo, mas esta é uma provaem 
que todos os anos há surpre- 
sas” positivas Na última época, 
foi o Paços de Brandão que os 
surpreendeu, tendoterminado — As emoções do futebol distrital estão de regresso 
o campeonato no terceiro lu- 

gar. A luta pela manutenção movido Florgrade, sendo esta 
também deverá ser intensa, 
pelo que todos os pontos são veldas duas equipas. Os dérbis 
importantes nestalonga prova, Oliveira do Bairro-Pampilhosa 


emoção não deve faltar na jor- 
nada desta tarde. « 


que apenas termina a 24 de e Esmoriz-SportingdeEspinho JOGOS DE HOJE 
maio. também suscitam bastantein- 17 VstaAlegr-Forgade 
” ý 47h: JuveForce-Cucujäes 

Os jogos (ver programa) teresse,talcomoadificildeslo Jr intra adia 
agendados para hojeterão iní- . cação do Recreiode Águedano ts Anca Caneco 
cio às I7 horas, sendo que há. recintodo Fiães. 17h Orandão R Nogueirense 
algunsbeminteressantesdese- Entrar bem no campeonato 17hOlBarro Pampilhosa 
guir. Em Ílhavo, o promovido e deixar uma boa imagem é repara 


Vista Alegre recebe o despro- sempre importante, pelo que 


Julius Johansen sobe ao nono 
lugar no “Tour da Grã-Bretanha” 


Ciclismo p classificação geral. Já o seu nhecido ciclista frances, quejá 
Estrada FOLD) compatriota e colega de equi- foi campeão do mundo. 
pas, Mathias Bregnhoj acabou Hoje disputa-se asextae úl- 
POSITIVO Ocicistadinamar- pornāoconseguirchegarcom tima etapa do “Tour da Grã- 
quês Julius Johansen, da es- os melhores e “caiu"um lugar . -Bretanha”, com os cicis 
IMPLANTE desde 450€ Ca aguedrse SGA. rage orpandoagorao e terem pela et 1584 quis 
Tratamento rápido e seguro! color, subiu, ontem, ao nono = posto. metros, praticamente planos, 
p g lugar da classificação geraldo  StephenWilliams,ciclistada sendo esta uma “tirada” que 
5 202 “Lloyds Bank TourofBri- Israel - Premier Tech, lideraa deverá voltar a ser decidida ao 
E 234 133 249 Q 913 933 099 CENTRO CLÍNICO tain”. Julius Johansen termi- corrida, com 16 segundos de “sprint”. 
nou a quinta etapa da prova, vantagem sobre Oscar Onley Julius Johansen tem, assim, 
iCondições de lranciamento disponiveis que tinha 149,6 quilómetros, — (Teamdsm-firmenichPostNL), uma boa oportunidade para 
Peça o seu orçamento sem qualquer compromisso, no 24º lugar, com o mesmo. sendoque Julius Johansenes- terminar a corrida no “top 10” 
É tempo (31209 horas) do ven- tá a 1.45 minutos da liderança, da geral e confirmar a boa 
ENTRETER ERES TE RNA cecior, Paul Magnier, acabou empatado com Julian Alaphi- — prestação queteve ao longo de 
por subir duas posições na lippe (Soudal QuickStep),co- toda a semana « 


FALTA DE DENTES? 


